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RESUMO

Objetivo: Relatar uma experiéncia de educacdo em salde acerca da Leishmaniose realizada em uma
comunidade do municipio de Maraba-PA. Método: Trata-se de um relato de experiéncia acerca de uma
extensdo sobre a Leishmaniose realizada por académicos de Medicina no municipio de Maraba-PA. O
periodo para planejamento e execucdo consistiu em quatro meses. A acdo envolveu visitas @ comunidade
para identificar questdes relacionadas aos determinantes sociais da doenca e posteriormente a realizacdo da
extensdo na recepcdo de uma Unidade Bésica de Saude (UBS) e em praca publica. Relato de experiéncia:
Na roda de conversa, foi demonstrada a produgéo de repelente caseiro e realizada uma interagdo com placas
de verdadeiro ou falso. Posteriormente foi realizada outra acdo em praca publica visando promover a
conscientizagdo e a prevencdo na comunidade. Nas duas ocorreu a distribuicdo de folders informativos
contendo conhecimentos sobre a doenca. Consideraces finais: Essas agdes educativas focadas na
Leishmaniose promoveram estratégias preventivas e programas educativos em salde, beneficiando tanto os
académicos quanto a comunidade em geral. Realizada em parceria com agentes comunitéarios de salde e a
UBS, a extensdo ampliou a compreensdo da doenca e promoveu medidas preventivas eficazes para 0s
participantes.
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ABSTRACT

Objective: To report a health education experience about Leishmaniasis carried out in a community in the
city of Maraba-PA. Method: This is an experience report about an extension on Leishmaniasis carried out by
medical students in the city of Maraba-PA. The period for planning and execution consisted of four months.
The action involved visits to the community to identify issues related to the social determinants of the
disease and subsequently carrying out the extension at the reception of a Basic Health Unit (UBS) and in a
public square. Experience report: In the conversation circle, in which the production of homemade
repellent was demonstrated and an interaction with true or false signs was carried out. Another action was
later carried out in a public square to promote awareness and prevention in the community. In both,
informative folders containing knowledge about the disease were distributed. Final considerations: These
educational actions focused on Leishmaniasis promoted preventive strategies and educational health
programs, benefiting both academics and the community in general. Carried out in partnership with
community health agents and the UBS, the extension expanded understanding of the disease and promoted
effective preventive measures for participants.
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A Leishmaniose é uma enfermidade
infecciosa  parasitdria  provocada  pelo
protozoario Leishmania e disseminada pela
picada da fémea do flebotomineo infectada. O
ciclo de vida do protozodrio envolve
amastigotas intracelulares no hospedeiro
mamifero e promastigotas na mosca (Bekhit
et al., 2018).

A doenga manifesta-se em duas
formas clinicas: cutanea e visceral. A forma
cutdnea é caracterizada pelo aparecimento de
papulas em uma ou Vvarias areas da pele,
incluindo mucosas como cavidade nasal,
faringe, laringe e oral. Essas papulas podem
evoluir para Ulceras bem definidas, com
bordas elevadas e fundo granuloso, podendo
ou ndo exsudar, e geralmente sédo
assintomaticas (Brasil, 2017). Ja a forma
visceral da doenca acomete 6rgdos internos,
como o baco e o figado (Brasil, 2014).

A enfermidade é definida pela
Organizacdo Mundial da Saide como uma
das doencas tropicais negligenciadas que
carece de atencdo, ja que ha meios de controle
e prevencdo, mas esta ainda acomete
populacdes vulneraveis. A doenca possui alta
prevaléncia em todas as regides do Brasil,
necessitando de a¢des integradas para reducédo
desse indice (Brasil, 2022). De acordo com 0s
dados mais recentes presentes no DATASUS,
em 2022 foram notificados ao Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo
(SINAN) o total de 13.603 casos da doenca
em sua forma cutdnea, enquanto 1.766
desenvolveram a forma visceral (Brasil,
2023). Observa-se, assim, a alta incidéncia da
Leishmaniose no pais, necessitando de acoes
integradas para o combate dessa enfermidade.

A Organizagdo Pan-Americana da
Saude € uma importante instituicdo que
colabora com o Brasil para a reducdo da
prevaléncia da Leishmaniose no pais por meio
do incentivo ao desenvolvimento de agdes
conjuntas entre os agentes que transmitem a
doenca, como o inseto, e aqueles que podem
desenvolvé-la, como o ser humano. De acordo
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com a instituicdo, o Brasil reduziu a
proporcao de casos de Leishmaniose ao longo
do periodo definido entre 2001 a 2021.
Contudo, ainda se faz necessario manter as
medidas de prevencdo e controle da doenca
que foram interrompidas ou adiadas pela
pandemia da COVID-19 (Opas, 2022).
Atualmente, estdo em curso diversos
estudos para desenvolver uma vacina
potencialmente eficaz contra a Leishmaniose.
No entanto, como observado por Moafi et al.
(2019), a existéncia de varias variantes de
espécies de Leishmania dificulta a criagdo de
uma vacina eficaz para humanos. Por isso, a
prevencdo concentra-se principalmente no
controle do vetor. Para isso, a extensdo
universitaria pode ser utilizada como um
importante meio de difundir as informacdes
preventivas acerca da  Leishmaniose,
objetivando interromper o ciclo da doenca.
Considerando a prevaléncia da doenca
na regido de Marabd/PA, torna-se
imprescindivel  implementar  acBes de
promocdo em saude para prevenir e informar
a populacéo sobre o assunto. Nesse contexto,
uma acdo foi realizada por académicos de
medicina a fim de conscientizar a comunidade
sobre a Leishmaniose. Portanto, este presente
relato de experiéncia tem como objetivo
relatar uma experiéncia de educagdo em saude
acerca da Leishmaniose realizada em uma
comunidade do municipio de Maraba-PA.

Este trabalho trata-se de um relato de
experiéncia sobre uma extens&o realizada no
bairro Marab4 Pioneira, localizado no
municipio de Maraba-PA, por académicos do
segundo periodo de uma faculdade de
Medicina. O objetivo foi abordar as
caracteristicas da Leishmaniose, planejando e
executando a ac¢do ao longo de quatro meses.
Inicialmente,  realizaram-se  visitas a
comunidade em colaboracdo com os agentes
comunitarios de sadde, fundamentais na
promogdo da salude e no acompanhamento
dos assistidos pela Atencdo Basica, para
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pelos académicos responsaveis, possibilitando
que a populacdo levasse as informagdes
relacionadas a prevencdo para seu domicilio e
disseminasse a informacéo.

identificar problemas relacionados a praca
Séo Félix de Valois, ampliando o alcance na
disseminacdo das informacGes preventivas
sobre a Leishmaniose. Nos dois momentos
foram entregues o folder informativo
(ilustrado nas figuras 01 e 02) produzido

Figura 01 — Frente do folder informativo entregue no decorrer da extensao
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Fonte: Autores, 2024.

Figura 02 — Verso do folder informativo entregue no decorrer da extensao
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Fonte: Autores, 2024.
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A aplicabilidade do projeto de
extenséo ocorreu no dia 29 de abril de 2024,
as 08h00min, na recepcdo da Unidade Basica
de Saude, com um publico em torno de 15
pessoas, juntamente com a equipe do
estabelecimento em salde e o0s agentes
comunitarios de sadde. Inicialmente, o
publico-alvo  foi recepcionado com a
distribuicdo de folders informativos sobre a
Leishmaniose. Dentre as informagodes
abordadas, continha um QR Code de um
video na plataforma YouTube, na qual é
ensinada a producao de repelente caseiro com
ingredientes caseiros. Na oportunidade, foram
entregues placas nas cores verdes e
vermelhas, as quais representavam verdadeiro
ou falso, respectivamente, com o objetivo de
apreender o conhecimento do publico sobre
0s sintomas gerais, prevencao e conduta a ser
realizada mediante a exposicdo a patologia no
decorrer da acéo.

Na sequéncia, foi executada uma roda
de conversa acerca do tema proposto,
justificada pela vulnerabilidade do publico a
doenca, devido aos determinantes sociais da
doenca presentes no bairro da Maraba
Pioneira. Este meio de transmitir as
informacdes cientificas para as pessoas foi
escolhido tendo em vista que a comunidade se
sente pertencente do processo de fala e escuta,
diferentemente do que é visto em palestras,
por exemplo, na qual ela é totalmente alheia
ao o0 que é debatido pelo palestrante. Os temas
escolhidos para serem discutidos durante a
acdo foram os mesmos que estavam presentes
no  folder informativo, visando o
acompanhamento por parte da popula¢do nos
assuntos que estavam sendo tratados. No
decorrer do dialogo, foram feitas perguntas a
fim de que as pessoas presentes respondessem
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com as placas de verdadeiro ou falso para a
fixagdo do conhecimento repassado. No fim
da acdo, foi oferecido um coffee time como
forma de agradecimento pela colaboracdo e
participacdo no evento. A acdo se encerrou as
11h00min com a despedida da populagéo
pelos académicos.

Em uma iniciativa adicional de
promoc¢do em saude, uma acao foi conduzida
na comunidade da Maraba Pioneira, na praga
Sdo Félix de Valois, em 18 de maio de 2024,
as 17h30min, buscando ampliar o alcance na
disseminacéo de informacdes sobre prevencéo
da Leishmaniose. Durante a extenséo, foram
distribuidos folders informativos a populacéo
presente, acompanhados de orientacGes sobre
a doenca e suas formas de prevencdo. Essa
atividade adicional teve como objetivo
complementar os esfor¢cos ja realizados,
atingindo um publico mais amplo e
promovendo uma conscientizacdo mais
abrangente sobre a importancia da prevengéo
da Leishmaniose na comunidade. A acdo se
encerrou as 19h30min, com um publico-alvo
estimado de 25 pessoas de ambos 0s sexos.

Como produto final, o projeto de
extensdo desenvolvido pelos académicos
produziu, além do folder entregue a
populacdo, a cartilha (observada na figura 3)
contendo as informacdes acerca da doenca
para serem difundidas em meios comunitarios
ou cientificos, a depender do interesse de
todos os autores envolvidos. Com uma
linguagem acessivel e clara, a cartilha é um
importante meio de informar a populagédo
acerca da doenca, sua relacdo com os animais
domésticos e, por fim, incentiva-la a procurar
o Sistema Unico de Saiude em caso de
suspeita. Além disso, houve uma explicacdo
acerca da importancia do agente comunitério
de saude na atengdo priméria a satde.
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Figura 03 — Capa da cartilha que contém informacdes acerca da Leishmaniose
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Fonte: Autores, 2024.

Na realizacdo deste projeto, ndo se
observaram  dificuldades nas  praticas
extensionistas. As pessoas Sse mostraram
interessadas no assunto e preocupadas com 0s
perigos da Leishmaniose que permeiam a
populacdo especialmente neste ambiente de
clima tropical, que eleva a possibilidade da
comunidade em contrair a doenga (Rocha,
2021). O principal desafio enfrentado pelos
académicos foi a tentativa de alcancar mais
pessoas para serem informadas sobre a
Leishmaniose e 0 seu perigo presente no
municipio. Por fim, observa-se que as duas
acdes trouxeram diversos beneficios para a
comunidade envolvida e para os estudantes
que estavam desenvolvendo a extensdo,
cumprindo assim o objetivo desse pilar
crucial na graduacéo.

O desenvolvimento de acbes que
impligue na difusdo de conhecimentos de
cunho preventivo é de suma importancia para
0 controle das doencas que possuem
prevencdo a partir de mudangas do estilo de
vida. A Leishmaniose apresenta essa
caracteristica, pois praticas que
impossibilitem o contato do vetor com o
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individuo podem reduzir a incidéncia da
doenca na comunidade. Nesse contexto, as
acOes extensionistas desempenham um papel
fundamental, j& que se observa a transmissdo
de informacBes essenciais acerca da
prevencdo da doenca, evitando assim o
desenvolvimento da enfermidade tanto no ser
humano quanto no animal doméstico através
do controle do vetor responsavel.

Nesse sentido, a pratica extensionista
realizada pelos académicos do curso de
medicina relatada neste trabalho possuiu
repercussdes positivas na comunidade, ja que
ocorreu uma transmissdo do conhecimento
cientifico sobre a doenca, gerando um debate
coerente acerca da prevencdo da doenca. Por
outro lado, para o ambiente académico nota-
se 0 desenvolvimento de  préticas
humanisticas a partir do contato com a
populacdo, gerando um olhar empatico do
futuro profissional com aqueles que anseiam
em aprender e que estdo vulneraveis as
doencas que 0s permeiam.

Por fim, observa-se uma positiva
consequéncia com o desenvolvimento de
acOes extensionistas no ambiente académico:
um maior aprendizado acerca das protozooses
e a importancia do Sistema Unico de Salde
no combate dessas doengas que acometem
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principalmente as pessoas mais vulneraveis.
O académico nessa extensdo conseguiu, por
exemplo, entender a tamanha importancia do
agente  comunitario de  saude  no
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