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RESUMO

Objetivo: Analisar a literatura cientifica sobre a importancia da puericultura para a satde da crianga no
ambito da atencdo priméaria. Método: Consiste em uma revisdo integrativa da literatura, foram utilizados os
Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS/MeSH): puericultura, saide e atencdo priméria. Estes descritores
foram combinados com o operador booleano AND. A pesquisa foi realizada nas bases de dados: Scientific
Eletronic Library Online (SciELO); Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS); e da plataforma Biblioteca Virtual em Satde (BVS), no periodo de 2018 a 2023. A selecdo final
contou com 12 artigos que atendiam aos critérios de inclusdo e exclusdo previamente descritos e foi
categorizado em ano de publicacdo, base de dados, titulo, periddico e principais resultados. Resultados: Os
artigos analisados demonstraram 0 quanto a puericultura qualificada é importante para o pleno
desenvolvimento infantil, além de permitir a deteccéo de diversas doencas precocemente e evitar a maioria
das causas de mortalidade infantil. Entretanto foram observadas algumas fragilidades nessa assisténcia,
podendo acarretar danos para a sadde infantil. Consideracdes finais: E de grande importancia que os
servigos de saude analisem a assisténcia, visando identificar alguma fragilidade e, posteriormente, intervir
nessa, buscando superar problemaéticas e prestar um cuidado qualificado. Descritores: Puericultura; Salde;
Atencdo Primaria.

ABSTRACT

Objective: To analyze the scientific literature on the importance of well-child care for children's health in
the context of primary care. Method: It consists of an integrative literature review, using the Health Sciences
Descriptors (DeCS/MeSH): child care, health and primary care. These descriptors were combined with the
Boolean AND operator. The research was carried out in the following databases: Scientific Electronic
Library Online (SciELO); Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS); and the
Virtual Health Library (VHL) platform, from 2018 to 2023. The final selection included 12 articles that met
the inclusion and exclusion criteria previously described and were categorized into year of publication,
database, title, journal and main results. Results: The analyzed articles demonstrated how important
qualified childcare is for the full development of children, in addition to allowing the early detection of
various diseases and preventing most causes of infant mortality. However, some weaknesses were observed
in this assistance, which could cause damage to children's health. Final considerations: It is of great
importance that health services analyze the assistance, aiming to identify any weakness and, subsequently,
intervene in this, seeking to overcome problems and provide qualified care. Descriptors: Childcare; Health;
Primary attention.
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O direito a saude foi inserido na
Constituicdo Federal de 1988 no titulo
destinado a ordem social, que tem como
objetivo o bem-estar e a justica social. Nesse
sentido, a Constituicdo Federal de 1988, no
seu Art. 6° determina como direitos sociais
fundamentais a educacéo, a salde, o trabalho,
o lazer, a segurancga, a previdéncia social, a
protecdo a maternidade e a infancia. Somado
a isso, no Art. 196, a Constituicdo Federal de
1988 reconhece a satde como direito de todos
e dever do Estado, garantido mediante
politicas sociais e econémicas que visem a
reducdo do risco de doenca e de outros
agravos e ao acesso universal e igualitario as
acOes e servigos para sua promocgao, protecéo
e recuperacao (BRASIL, 2016).

Dentro dessa perspectiva, criou-se 0
Sistema Unico de Saude (SUS) com o
objetivo de tornar esse sistema responsavel
por uma melhor e mais ampla organizacdo das
redes assistenciais do pais. De modo que, a
area da saude infantil apresenta grande
destaque dentre as acBes do Ministério da
Saude, propostas com o objetivo de garantir
um crescimento e desenvolvimento saudavel
e, assim, reduzir a suscetibilidade de doencas
e proporcionar uma melhor qualidade de vida,
tém papel primordial nessa esfera (DO
NASCIMENTO et al., 2019).

Nessa estratégia, um dos instrumentos
utilizados para o acompanhamento da salde
das criancgas é o Programa de Puericultura que
consiste em um acompanhamento periddico
de uma crianca, feito com o propoésito de
avaliar seu crescimento e desenvolvimento de
maneira proxima. A periodicidade desse
acompanhamento dependera da estratificagdo
de risco da crianga, onde a fim de garantir a
qualidade da assisténcia prestada a crianca,
propde um calendario minimo de consultas de
puericultura distribuidas mensalmente até o 6°
més de vida, trimestral do 6° ao 12° més de
vida, semestral do 12° ao 24° més de vida e
anualmente do 3° ao 18° ano de vida
(FERREIRA et al., 2019).

Esse programa abrange 0
rastreamento da cobertura vacinal, estimular a
pratica do aleitamento materno, orientar a
introdugdo da alimentagdo complementar
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além de prevenir as doengas que mais
frequentemente acometem as criangas no
primeiro ano de vida, podendo ser
desenvolvida tanto pelo médico quanto pelo
enfermeiro. Visando desta forma, que a
crianga cresca de maneira saudavel e esteja
pronta para enfrentar as transformagdes que
ocorrem em seu organismo, sendo necessario
que ela receba cuidados especificos, capazes
de apoiar o seu bem-estar fisico e prevenir
problemas que possam atrapalhar o seu
desenvolvimento neuropsicomotor (SANTOS
etal., 2021).

Dessa forma, por entender a
importancia do acompanhamento da crianca
como area prioritaria do cuidado, a
puericultura, sem duavida, mostra-se como
uma ferramenta oportuna para a realizagdo de
educacdo em salde e para 0 acompanhamento
integral do crescimento e desenvolvimento
infantil, resultando em um instrumento
redutor de impactos danosos a salde da
crianga, uma vez que, o diagnostico precoce
na infancia pode fazer toda a diferengca no
sucesso do tratamento e na manutencdo da
qualidade de vida das pessoas. Assim, 0
presente trabalho tem como objetivo analisar
a literatura cientifica acerca da importancia da
puericultura para a salde da crianca no
ambito da Atencdo Primaria, levantando seus
principais dominios.

O presente artigop &€ uma revisdo
integrativa da literatura e de carater
qualitativo, a qual permite a associacdo de
informacdes e evidéncias na pratica clinica,
com 0 proposito de unir e ordenar resultados
de pesquisas cientificas sobre a avaliagdo do
impacto da puericultura na salde da crianca
no &mbito da atencdo bésica.

Para a delineacdo deste estudo
seguiram-se as seguintes etapas: elaboragédo
da pergunta norteadora, estabelecimento dos
critérios de inclusdo e exclusdo de artigos,
pesquisa em bases de dados e plataformas,
designacdo das informacgdes extraidas destes
artigos selecionados, discussdo dos resultados
encontrados e por fim, apresentagdo da
revisao.
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A revisdo em questdo teve como pergunta
norteadora: Qual a importancia da
puericultura para a salde da crianca no
ambito da atencao primaria?

Em seguida, foi iniciada a busca pelas
fontes que abordassem o tema acerca do
impacto da puericultura na satde da crianca
de maneira objetiva. Tal busca estudos
ocorreu no més de Fevereiro de 2023, através
das bases de dados : Scientific Eletronic
Library Online (SciELO); Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Salude
(LILACS); e da plataforma Biblioteca
Virtual em Salde (BVS). Os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH) utilizados
foram: puericultura; satde e atencdo primaria.
Estes descritores foram utilizados para a
pesquisa com o operador booleano AND entre
eles, formado a combinacdo: puericultura
AND satde AND atencdo primaria.

Os critérios de inclusdo escolhidos
foram: Gltimos 5 anos; texto completo
disponivel; artigos nos idiomas inglés e
portugués. Os de exclusdo foram: fora do
recorte  temporal, analogia  tematica;
duplicidade de artigos e fuga tematica.

Na LILACS, foram encontrados 150
resultados. Ap6s a andlise dos critérios de
inclusdo e exclusdo foram selecionados 8
artigos  aptos  para utilizacdo. Em
contrapartida, na SciELO, utilizando os
mesmos descritores e operadores booleanos,
obteve-se 44 artigos, e ap6s a aplicabilidade
dos mesmos critérios de incluséo e exclusdo
de artigos, 2 artigos estavam aptos para
proveito.

Na plataforma BVS foram
encontrados, inicialmente, 506 artigos. Apos
aplicar os critérios de inclusdo e exclusdo
foram encontrados 87 artigos. Passando para a
selecdo manual apenas 10 foram selecionados,
com base nos critérios de inclusdo
supracitados, retirando os outros 77 pelos
mesmos critérios de exclusdo anteriormente
mencionados. Dentre estes, percebeu-se que 7
ja foram anteriormente selecionados quando
utilizamos o SciELO e LILACS e, destes 7,
um artigo estava presente, simultaneamente,
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nessas trés bases de dados, portanto 8 artigos
repetidos foram subtraidos do total.

Ao final da selecdo, contou-se com 12 fontes
elegiveis para a construcdo desta revisdo. No
quadro 1 estd ilustrado 0 processo
metodologico.

Dessa forma, o presente estudo
analisou um total de 12 artigos que atendiam
aos critérios de inclusdo (filtros) e excluséo
previamente determinados e descritos para
serem analisados e por fim, compor esta
revisdo. Esses foram selecionados nas bases
de dados: Literatura Latino-Americana em
Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca
Virtual de Saude (BVS) e Scientific Eletronic
Library Online (SciELO), com a sua
estratégia de busca ja descrita. Foi elaborada
uma tabela (Quadro 2) expositiva para
facilitar o acesso das principais informac6es
de cada artigo categorizando o ano de
publicacdo, as bases de dados, os titulos,
periodicos e principais resultados
encontrados.

No que se refere aos titulos, procurou-
se admitir artigos que mais se aproximassem
da tematica proposta pelo objetivo do artigo e
pergunta norteadora. Em relacdo aos anos de
publicacdo, 6 artigos foram publicados em
2021, 2 foram publicados no ano de 2020,
outros 2 no ano de 2019 e mais 2 no ano de
2018, o que indica que foram priorizadas
pesquisas recentes, como foi citado nos
critérios de incluséo e excluséo.

JA no que concerne ao periddico
(fonte), todos os 12 artigos foram extraidos de
revistas distintas, as quais estdo classificadas
na Tabela 2. Em relacdo as bases de dados,
aproximadamente 25% dos artigos
encontrados pertenciam somente a BVS,
outros 8,3% pertenciam unicamente a SciElo
e, por fim, 8,3% eram apenas da LILACS.
Ainda do total de artigos, 50% dos artigos
estavam concomitantemente presentes apenas
na BVS e na LILACS, enquanto outros 8,3%
se apresentaram nas 3 bases de dados.

Por fim, ap6s a leitura dos textos
completos dos respectivos artigos, podemos
elencar os principais resultados dos mesmos.
No tocante a efetividade da puericultura,
observou-se que a mesma pode detectar
diversas doencas precocemente e que a
maioria dessas sdo causas de mortes evitaveis,
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ressaltando a importancia da mesma na saude
pediatrica infantil. Ademais, também foram

encontradas

diversas

problematicas que

ressaltam ainda a importancia da qualificagcdo
da assisténcia ao paciente pediéatrico.

Avaliagdo do Impacto da Puericultura na Atengdo Bésica

Dessa forma, € possivel elencar o

valor informativo de cada artigo e sua relagdo
com o impacto da puericultura na satde da
crianca no ambiente da atencdo basica (tema
escolhido) de forma organizada e de facil
visualizacao.

Quadro 1. Artigos levantados nas Bases de Dados e Plataforma acerca desse tema.

20 artigos - 8 artigos
repetidos = 12 artigos

SciELO 44 artigos 2 artigos
LILACS 150 artigos 8 artigos
BVS 506 artigos 10 artigos

Fonte: Acervo dos autores, 2022

Quadro 2. Esquematizagéo dos estudos selecionados.

2021 Scielo, Desenvolvimento motor Revista O estudo avanca na compreensdo de
LILACS | de bebés em intervencdo | Fisioterapia | que bebés que sdo levados o quanto
e BVS parental  durante  a| ePesquisa |antes a puericultura, recuperam o0
puericultura: série de atraso do desenvolvimento motor.
casos.

2021 Scielo Consulta de enfermagem Revista Divulgagdo dos achados de uma
a crianca na atencdo | Brasileira | pesquisa com enfermeiros que realizam
priméaria a salde: uma de consultas de puericultura em Unidades
devolutiva de dados | Enfermage | de Saude da Familia.
pesquisados. m

2021 LILACS | Caracterizacao das Revista | A puericultura é muito importante para

e BVS criancas atendidas em | Nursing [a deteccdo precoce de doencas, bem
puericultura na atengdo como para a promocgao da saude.
priméria a salde.

2021 LILACS | Caderneta de satde da Revista Ressalta-se a necessidade desenvolver

e BVS crianga:  incompletude | Enfermage | estratégias para a qualificacdo das
dos pardmetros | mem Foco | consultas de puericultura.
avaliados na consulta.
2021 LILACS | Avaliagdo do programa | Revistade | Os resultados da pesquisa revelaram
e BVS de  puericultura  na APS - que a APS contribui para a satisfacdo
Atencdo Primaria a| Atencdo | do usuario, o que fortalece também a
Saude. Primériaa | continuidade da assisténcia e as linhas
Saude de cuidado.
2021 LILACS | A puericultura  no Revista | O maior nimero de atendimentos
e BVS primeiro ano de vida -| Redede |[durante o primeiro ano de vida da
uma  avaliacdo na| Cuidados |crianca estd associado a menor
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atencdo primaria em | em Salde | escolaridade materna.
salde.

2020 LILACS [ Andlise espacial das Revista | Ao realizar a andlise dos maiores
causas de mortalidade | Ciéncia |[grupos de causas de mortalidade
infantil no brasil de Plural infantil, observou-se que estas sdo
2000 a 2015. causas consideradas evitaveis.

2019 LILACS | Consulta de | Revistade | H& necessidade de criar um protocolo

e BVS puericultura: problemas | Enfermage | de consulta de puericultura para os
encontrados em menores | m UFPE | enfermeiros, fortalecendo a prevencédo
de 2 anos. online e promocdo a saude da crianca

acompanhada.

2018 LILACS | Consulta de puericultura | Revistade [Sdo necessarias  estratégias  de

e BVS na estratégia salde da APS - qualificacdo do  puerpério, para
familia: percepcdo de | Atencdo | possibilitar a atengdo a crianga menor
enfermeiros. Priméariaa | de dois anos.

Saude

2020 BVS Vivéncias e significados | Revistade [ A operacionalizagdo da puericultura
da Consulta do | Enfermage | proporciona 0 empoderamento
Enfermeiro em m da profissional, qualificacdo da assisténcia
puericultura: anélise a UFSM e fortalecimento da profisséo como
luz de Wanda Horta. ciéncia do cuidado.

2019 BVS Qualificagdo do cuidado [ Revista de | Resultados efetivos de cobertura e de
a puericultura: uma| Pesquisa | qualidade da atencéo estdo
intervencdo em servi¢o | Cuidado é | relacionados a assisténcia a crianga.
na Estratégia de Salde [ Fundament
da Familia. al Online

2018 BVS A praética do enfermeiro Revista O cuidado dos enfermeiros na consulta
na consulta de| Texto& |de puericultura estd aquém do
puericultura na| Contexto | estabelecido pelas diretrizes de atencao
estratégia salde da| Enfermage | asaude da crianca.
familia m

Fonte: Acervo dos autores, 2022

Apds a analise dos resultados dos
estudos selecionados, foi possivel identificar
que a consulta puericultura quando
qualificada tem importancia significativa na
saude da crianga. Cardoso et al (2021) trouxe
a informacgdo de que bebés que séo levados
precocemente tém mais chances de se
recuperarem de um atraso do
desenvolvimento motor. Tal dado apresenta
relacdo direta com o dos componentes que
devem ser utilizados na consulta de
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puericultura: a educagdo em salde. Esse
instrumento visa orientar os pais/responsaveis
acerca de como deve ser o desenvolvimento
do bebé e 0 que pode ser feito caso de atraso e
esclarecer qualgquer outra demanda dos pais.
Além disso, a troca de informacGes entre a
equipe e 0s usuarios € um meio de promover
saude, buscando a diminuicdo das taxas de
mortalidade infantil, uma vez que, segundo
Justino e Andrade (2020) a maioria dos casos
de morte deste periodo foram por causas
evitadveis como doencas infecciosas e
parasitarias, doencas respiratorias, doengas
gastrointestinais e doencas do aparelho
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geniturinario, etiologias que poderiam ser
prevenidas com a assisténcia adequada na
Atencdo Primaria a Saude (APS).

Santos et al (2021) demonstram que a
puericultura € importante para detecgdo
precoce de doencas, uma vez que ela se baseia
em acompanhar a crianca e a familia de forma
integral desde a primeira semana de vida,
visando diminuir a dominéncia de uma
medicina meramente curativa. Essa detecgéo
precoce pode ser por meio da identificacdo de
condicionantes fisicos, sociais e psicologicos
da crianca e/ou do meio que ela se encontra,
dessa forma a visita domiciliar poderia somar
ao conhecimento dos profissionais acerca do
contexto biopsicossocial da crianga e
melhorar a assisténcia, beneficiando o
USUArio.

A identificacdo de familias que
necessitam de maior atengdo da equipe € um
fato que deve ser considerado, como as que
apresentam mades com um grau de
escolaridade menor, o que parece estar
relacionado a maior quantidade de
atendimentos, provavelmente por menor
acesso a informacdo o que pode levar a um
menor grau de entendimento ao serem
passadas as informag6es, como Schmitt et al
(2020) apresenta. Entretanto isso pode ser
positivo, uma vez que poOr as maes
procurarem o servico de salde mais vezes,
havera um aumento na construgdo do vinculo
e acolhimento da equipe com a crianca e a
familia.

A puericultura € um instrumento muito
efetivo na atencdo a salde da crianca,
entretanto quando realizada de forma
qualificada. Em diversos estudos selecionados
foram identificadas fragilidades e
necessidades quanto a assisténcia como: a
importancia de criar um protocolo de consulta
para 0s enfermeiros, operacionalizando a
puericultura, a necessidade qualificagédo das
consultas e o cuidado dos enfermeiros sendo
classificados como aquém do estabelecido
pelas diretrizes da atencéo a satde da crianca.

Em primeiro plano Ferreira et al
(2019) e Siega et al (2020) ressaltam a
importancia da criagdo de um protocolo de
consulta, visando a implantagdo de uma nova
ficha com todos os indicadores que devem ser
avaliados para que a crianca seja
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acompanhada em sua integralidade, visto que
alguns pontos podem ser esquecidos ou
menosprezados, além de facilitar a rotina de
trabalho do enfermeiro e organizagdo de
dados. Entre os itens que ndo podem ser
esquecidos  estdo: a importancia do
aleitamento materno exclusivo (AME) nos
primeiros seis meses e como pode influenciar
no desenvolvimento do bebé ou a orientacdo
alimentar adequada quando o AME ndo for
possivel; imunizacgdes; 0 acompanhamento do
crescimento e desenvolvimento da crianga,
podendo instruir os pais quando ndo estiver
adequado; a  deteccdo  precoce  de
condicionantes que possam levar a doencas
mais prevalentes nas criangas, COmo as
respiratorias e diarreicas.

Em segundo plano, Brito et al (2018) e
Marques et al (2021) demonstram a
necessidade de qualificacdo da consulta,
objetivando  superar 0  preenchimento
incompleto de prontuarios e documentos
como a Caderneta de Salde da Crianga (CSC)
e a falta da promogdo de educagdo em salde.
A incompletude dos dados da CSC podem ter
duas origens: o néo registro das informacoes,
mas tendo sido feitas todas as instrucdes e a
consulta de puericultura de forma adequada;
ou a ndo realizacdo dos itens de avaliacdo e
promocdo de saude. Independente da causa,
isso resulta em uma fragilidade na atencédo
continua, ora por ndo prestar uma assisténcia
completa, ora por ndo anotar as informacdes
que podem ser subsidios para andlises futuras
por outras profissionais, visando tomar
conhecimento de como se deu o crescimento e
desenvolvimento da crianca em questdo e
quais foram as interferéncias nesse periodo.

Em terceiro plano, Vieira et al (2018)
apresenta a atuacdo do enfermeiro como
incompleta, deixando de analisar/realizar
alguns componentes que fazem parte da
puericultura, como educacdo em saude, 0 que
reforca importancia da capacitacdo dos
profissionais da equipe do servi¢o de salde,
apos a analise de como estd sendo prestada a
assisténcia.

De Souza Vieira et al (2021) trazem
em seu trabalho os resultados dos dados de
uma pesquisa feita com os enfermeiros de
uma Unidade de Salde da Familia s&o
apresentados para esses, proporcionando aos
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profissionais a reflexdo critica sobre suas
atuacdes na assisténcia, identificando o que
necessita ser melhorado, como: anamnese,
exame fisico e acolhimento do binbmio mae-
crianca, com o intuito de assistir a crianca de
forma integral e levando em conta o contexto
que ela esta inserida. Os enfermeiros relatam
que atividade que os levam a pensar sobre
como estdo trabalhando tem muito a somar
sobre sua assisténcia, em razdo de muitas
vezes deixarem o trabalho cair na rotina, ndo
raciocinando sobre como estdo agindo.
Assim, a reflexéo buscando as
potencialidades e as fragilidades, com o
intuito de superar essas € visto como benéfica
na atuacao desses profissionais.

Apbs um pedido de qualificacdo de
uma equipe, Brigidio, Santos e Prado (2019)
apresentam indicios de melhorias na
assisténcia. Dessa forma, pode-se notar o
guanto a avaliacdo e capacitacdo continuada
do servico pode ser benéfica. E importante
ressaltar a significancia dessa continuidade,
em razdo da necessidade de lembrar que os
conhecimentos se apresentam em uma
constante dinamicidade e atualizag&o, assim é
sempre valido que os profissionais busquem
por atualizagcdes dos estudos ou simplesmente
a revisdo de contedos que podem ser Uteis na
sua pratica, influenciando positivamente a
atuacéo.

Por fim, Nascimento et al (2021)
demonstra que a populacdo se mostrou
satisfeita com a assisténcia da Atencdo
Primaria a Saude, quando essa contém
facilitadores de acesso, como fécil marcagéo
de consultas, atendimentos por 0s mesmos
profissionais. Tais pontos auxiliam na
promocgdo da longitudinalidade do cuidado,
uma vez que uma boa acessibilidade ao
servico de saude, facilita a vinda do usuario
ao servico de saude. Além disso, o
atendimento quando realizado sempre pelo
mesmo  profissional coopera para 0
fortalecimento do vinculo entre o profissional,
a crianga e a familia, promove um melhor
acolhimento e, consequentemente melhora a
assisténcia saude, o que beneficia a saude e o
desenvolvimento da crianga, aumentando a
possibilidade de que essa se torne um adulto
gue atingiu todas as suas potencialidades.
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A puericultura € um instrumento muito
efetivo na atengdo a saude da criancga, a qual
promove salde, prevencdo de agravos e
reabilitacdo de danos na infancia com o
intuito de aumentar as chances de que as
criangas atendidas consigam atingir suas mais
elevadas potencialidades no decorrer do seu
desenvolvimento. Um dos pontos mais
citados nos estudos analisados foi a
importancia da pratica de educacdo em salde
na puericultura, a qual possibilita um maior
entendimento por parte dos pais ou
responsaveis acerca do desenvolvimento da
crianca, de como prevenir certos agravos € 0
esclarecimento de davidas que 0s pais possam
trazer como demanda.

Tendo em vista que a consulta de
puericultura tem impacto no desenvolvimento
da crianca é importante que essa seja
qualificada, visando consequéncias benéficas
aos usuarios. Dessa forma € importante
identificar as fragilidades que h&d em cada
servico e superd-las, como as identificadas
ap6s a analise dos estudos: a falta de um
protocolo préprio, baixa operacionalizacdo e a
qualidade deficitaria das consultas e do
cuidado. Apds detectar os déficits da
assisténcia € importante que haja uma
intervencdo, possibilitando o aumento das
chances de uma realidade assistencial mais
vantajosa.
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