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RESUMO

Introducéo: a diabetes mellitus representa um problema de saude global, pois tem uma alta taxa de
incidéncia na populacdo devido a inimeros habitos viciosos que contribuem com o estabelecimento
precoce da doenga e sua evolucdo clinica. Método: o trabalho utilizard a revisdo integrativa da
literatura, a coleta dos dados ocorreu no més de outubro de 2021, através de buscas nas fontes de
dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (Scielo), e na
ferramenta de buscas internacionais PubMed, sendo utilizados também documentos do Ministério
da Saude do Brasil. Para a busca dos artigos foram utilizadas as seguintes combinacBes de
descritores: Diabetes AND atencao primaria, Diabetes AND atenc¢do béasica, Diabetes mellitus AND
diagndstico precoce. Resultados: foram selecionadas 11 pesquisas para composicao deste trabalho
nas bases de dados eletronicas, sendo 70% dos artigos selecionados na Scielo, 20% na BVS e 10%
Pubmed. Consideracdes finais: espera-se que 0 estudo em questdo possa contribuir na
disseminacdo do conhecimento sobre a importancia do contato da populacdo com a atencdo
primaria em relacdo a prevencdo, diagnostico e tratamento da diabetes mellitus junto as equipes de
satde da familia. Descritores: Atencédo basica; Atengdo priméria; Diabetes; Diagnostico precoce.

ABSTRACT

Introduction: diabetes mellitus represents a global health problem, as it has a high incidence rate in
the population due to numerous addictive habits that contribute to the early onset of the disease and
its clinical evolution. Method: the work will use the integrative literature review, data collection
took place in October 2021, through searches in the data sources of the Virtual Health Library
(VHL), Scientific Electronic Library Online (Scielo), and in the tool of international PubMed
searches, also using documents from the Brazilian Ministry of Health. The following combinations
of descriptors were used to search for articles: Diabetes AND primary care, Diabetes AND primary
care, Diabetes mellitus AND early diagnosis. Results: 11 surveys were selected for the composition
of this work in electronic databases, with 70% of the articles selected in Scielo, 20% in VHL and
10% Pubmed. Final considerations: it is expected that the study in question can contribute to the
dissemination of knowledge about the importance of the population's contact with primary care in
relation to the prevention, diagnosis and treatment of diabetes mellitus with family health teams.
Descriptors: Primary care; Primary attention; Diabetes; Early diagnosis.
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A Diabetes Mellitus (DM) é um
problema de saude publica e os fatores
relacionados ao seu incremento no quadro
epidemioldgico sdo de varias dimensfes e
tornam sua abordagem bastante relevante. A
doenca acomete um grande quadro
populacional ao passo que as transformacdes
nos habitos de vida da sociedade advinda do
ambiente urbano e o rapido envelhecimento
populacional sdo o0s principais aspectos
relacionados ao aumento da incidéncia da
doenca e de um conjunto de enfermidades
cronicas ndo transmissiveis (NEVES, 2021).

A diabetes é uma doenca crénica
metabolica caracterizada por niveis elevados
de glicose (aglcar) no sangue devido a falta
ou a ineficacia da insulina. Existem dois tipos
principais de diabetes: tipo 1 e tipo 2. A
diabetes tipo 1 € uma condicao autoimune em
que o sistema imunolégico ataca e destréi as
células beta do pancreas que produzem
insulina. Isso resulta em uma deficiéncia
absoluta de insulina e um aumento
significativo nos niveis de glicose no sangue.
Ja a tipo 2 ocorre quando o organismo
desenvolve resisténcia a insulina ou n&o
produz suficiente para manter os niveis de
acucar normais. (GUYTON, 2017)

Ainda de acordo com o autor citado a
doenca pode levar a complicagdes graves, que
inclui doencas cardiovasculares, neuropatia,
retinopatia e insuficiéncia renal, entre outras.
Portanto, é importante controlar os niveis de
acucar no sangue e fazer um
acompanhamento  médico regular para
prevenir ou gerenciar essas complicacoes.

O diagnostico é realizado por meio da
medicdo dos niveis de glicose no sangue em
jejum ou pelo teste de tolerancia a glicose
tendo como base a glicemia maior que
200mg/dl, colhida em qualquer momento do
dia, sem jejum prévio. Um segundo critério
seria classificar o individuo como diabético,
guando sua glicemia de jejum for superior a
126mg/dl. Sendo assim, quando os valores de
glicose plasmatica, no jejum, sdo maiores ou
iguais a 110mg/dl e menores que 126mg/dl, a
glicemia é considerada alta (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE DIABETES, 2021).
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De forma geral um individuo saudavel
ndo diabético possui valores glicémicos em
torno de 90mg/dl, subindo para 140mg/dI
apos uma refeicdo e retornando aos valores
normais apés duas horas. JA& em uma pessoa
diabética esses valores estdo alterados tanto
na glicemia de jejum como na pés-prandial e
nunca atingem um patamar de normalidade
(GUYTON, 2017).

Muitos pacientes diabéticos procuram
0 servico de saude, em especial os da Atencédo
Basica, tendo a ESF como porta de entrada
principal dessa assisténcia, que na maioria das
vezes € um desafio para a equipe de salde,
especialmente no acompanhamento diario
desses pacientes, bem como na promogéo de
mudancas dos héabitos de vida, o que esta
diretamente ligado a vida de seus familiares e
amigos (CAMARGO, 2021; BOELL, 2021).

Diante do exposto, considerando a
elevada carga de morbimortalidade, a
prevencdo da diabetes e de suas complicagdes
é fundamental para autonomia do paciente e
melhora de sua qualidade de vida, sendo a
equipe de satde uma ferramenta intrinseca a
esse processo, em especial os profissionais
que atuam na Atencdo Basica, os quais
realizam medidas de prevencdo de fatores de
risco, destacando-se: sedentarismo, obesidade
e habitos alimentares ndo saudaveis, além
disso devem atuar na identificacdo de casos
ndo diagnosticados de diabetes para
tratamento; e intensificacdo do controle de
pacientes ja diagnosticados visando prevenir
complicagbes agudas e cronicas (BRASIL,
2013).

Por fim, este trabalno tem como
objetivo principal relatar a importancia do
diagnostico precoce da diabetes Mellitus na
atencdo  Primaria e  especificar  as
complicacOes desta patologia e seus efeitos a
longo prazo apontando o0s tipos mais
prevalentes de diabetes e ainda demonstrar a
importancia dos exames de  rotina,
preventivos e autocuidados para esses
pacientes.

A Atencdo Primaria a Saude (APS) € o
primeiro nivel de atencdo em saude e se
caracteriza por um conjunto de acdes, no
ambito individual e coletivo, que abrange a
promog&o e a protecdo da saude, dispondo de
tratamentos e de cuidado integral aos
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pacientes acometidos por diabetes mellitus.
Assim, a APS tem como prioridades
estratégicas: a prevencao primaria da doenca
em acOes sobre os fatores de risco, a deteccao
precoce, o tratamento adequado que permita
evitar a evolucdo da doenca, prevenir
complicacdes e melhorar a qualidade de vida
dos usuarios.

A Atengdo primaria oferece diversos
requisitos para o controle no diagnostico e
prevencdo da diabetes, entre eles estd a
mobilizacdo da equipe saude da familia para
fornecer a divulgacdo da conscientizacdo e
informacao sobre a doenca, dispondo ainda de
recursos para incentivar e orientar a
populacdo sobre os bons héabitos de vida e
ainda proporcionar um tratamento adequado
em caso de um possivel diagnostico precoce
da doenga.

Assim, o estudo objetivou analisar a
literatura cientifica sobre a importancia do
diagnostico precoce da diabetes mellitus na
atengdo primaria.

O presente estudo sera realizado por
meio das seguintes etapas da revisdo
integrativa: identificacdo do tema e selecdo da
questdo de pesquisa; estabelecimento dos
critérios para inclusdo e exclusdo das buscas
na literatura; identificacdo dos estudos pré-
selecionados e selecionados; identificacdo das
informagBes obtidas através das buscas;
analise dos estudos; interpretacdo dos
resultados e apresentacdo da revisdo e sintese
do conhecimento (GIL, 2017).

O estudo utilizou a seguinte questdo
norteadora: Qual a importancia do diagndstico
precoce da diabetes Mellitus na atencéo
Primaria?

A coleta dos dados ocorreu no més de
outubro de 2021, através de buscas nas fontes
de dados da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Scientific Electronic Library Online
(Scielo), e na ferramenta de buscas
internacionais PubMed, sendo utilizados
também os dados do Ministério da Saude do
Brasil.

Para a busca dos artigos foram
utilizadas as seguintes combinacOes de
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descritores: Diabetes AND atencdo primaria,
Diabetes AND atencdo basica, Diabetes
mellitus AND diagnostico precoce, para a
selecdo do material bibliogréfico. Foram
adotados os seguintes critérios de incluséo:
artigos disponiveis na integra, publicados nos
altimos cinco anos (2017 - 2021), nos idiomas
portugués e inglés, e que abordassem no titulo
ou resumo a temaética estudada. Ademais,
excluiram-se os artigos em duplicidade e que
ndo apresentavam relacdo com a tematica
abordada, teses, dissertagdes e monografias.

Os dados obtidos serdo analisados por
meio das seguintes etapas definidas como:
uma leitura do material encontrado e
posteriormente selecdo destes artigos para
analise criteriosa; na segunda etapa os dados
foram agregados conforme caracteristicas
presentes nos artigos.

Os critérios de selecdo da amostra
foram: artigos publicados entre os anos de
2017 e 2021, no idioma portugués e inglés,
que abordassem o tema. Assim, foi possivel
selecionar (11) artigos, os quais foram
utilizados integralmente para a construcdo
deste projeto, conforme consta no quadro 1.

A partir da revisdo da literatura e
andlise dos estudos, destacando os seguintes
indexados nas bases de dados eletronicos
acerca da temadtica proposta, foram
selecionadas 11 pesquisas que atenderam aos
critérios de inclusdo estabelecidos para
composicao e analise deste estudo.

Dos artigos selecionados, 80%
estavam no idioma portugués e 20% em
inglés. Além disso, foi utilizado com critério
de inclusdo os artigos publicados nos Gltimos
5 anos, no qual compdem a amostragem total
de 10% de artigos publicados no ano de 2017,
10% no ano de 2019, 30% em 2020 e 50% em
2021. Por fim, em relagdo as bases de dados
dos artigos selecionados, 70% foram
selecionados da plataforma Scielo, 20% na
BVS e 10% na pubmed. Durante a pesquisa,
foram verificados todos os artigos cientificos,
dos quais estdo listados no quadro 2.
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Quadro 1. Apresentacdo dos resultados por base de dados/biblioteca, descritores e nimero de
artigos selecionados.

PUB MED Diabetes AND atencéo basica 3 1
PUB MED Diabetes AND atencéo primaria 18 0
PUBMED Diabetes mellitus AND diagnostico precoce 68 0
SCIELO Diabetes AND atencdo basica 43 0
SCIELO Diabetes AND atencédo primaria 163 6
SCIELO Diabetes mellitus AND diagnostico 135 2
BVS Diabetes AND atencéo basica 246 0
BVS Diabetes AND atencdo priméria 299 2
BVS Diabetes mellitus AND diagnostico 317 0
1292 11

Total

Fonte: acervo dos autores, 2021.

Quadro 2. Distribuicdo das publicac@es segundo titulo, autor, ano, base de dados e objetivo geral.

Atencdo a saude de pessoas | NEVES, 2021 | PubMed Diabetes  [Avaliar a atencéo as pessoas com

com diabetes e hipertensdo | Rosélia AND diabetes e hipertenséo,

no Brasil: estudo Garcia atencdo  |comparando as equipes segundo

transversal do Programa de béasica sua participagéo nos ciclos I e Il

Melhoria do Acesso e da do Programa de Melhoria do

Qualidade da Atencéo Acesso e da Qualidade (PMAQ), e

Basica, 2014 verificar sua associagdo com
caracteristicas dos usuarios e
municipios

Estudo qualitativo da CAMARGO, | 2021 Scielo Diabetes  |Percepcdo dos usuarios

percepcdo de usuarios Priscila AND hipertensos e diabéticos sobre

hipertensos e diabéticos Nicoletti atencdo  [atencdo a saude prestada em

sobre satde na Atencao Neves primaria  [Unidades Bésicas de Saude

Primaria

Uso dos servigos de saide | RODRIGUE | 2020 Scielo Diabetes  |Investigacéo a utilizacéo dos

segundo determinantes S, Anny AND servigos de salde segundo

sociais, comportamentos Mirene atencdo  |determinantes sociais,

em salde e qualidade de Alves primaria  [comportamentos em saude e
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vida entre diabéticos Moreira, qualidade de vida entre diabéticos.
Representacfes sociais LOPES, 2021 Scielo Diabetes  |Avaliar de maneira integral e
sobre pé diabético: Geysa AND periddica as alteracdes que
contribuicdes para Atencdo | Santos Gois atencdo  |confirmam um risco aumentado
Priméria a satde no etal. primaria  [para o desenvolvimento de Ulceras
Nordeste brasileiro e outras complicacBes do pé
diabético.
Prevaléncia de diabetes MUZZY, 2021 Scielo Diabetes  |A prevaléncia de diabetes mellitus
mellitus e suas jéssica et al. AND e suas complicagdes apontam a
complicaces e atencdo  |necessidade de investimentos na
caracterizacdo das lacunas primaria  [prevencéo, no controle da doenca
na atengdo a sadde a partir e nos cuidados longitudinais. O
da triangulag&o de diabetes mellitus € uma condigéo
pesquisas sensivel a atencdo primaria
(CSAP).
Resilience and self-care in | BOELL, 2020 Scielo Diabetes  |Investigar a associacdo entre
people with diabetes Julia Estela mellitus  [resiliéncia e autocuidado em
mellitus Willrich et al AND pessoas com diabetes mellitus
diagnostico |[tratadas na Atengdo Priméria &
precoce  |Saude.
Qualidade de vida e CORREA, 2017 Scielo Diabetes  |Avaliar a associagéo entre
caracteristicas dos Karina et al mellitus  |qualidade de vida e variaveis
pacientes diabéticos. AND clinicas e sociodemograficas em
Ciéncia & Saude Coletiva diagnostico [pacientes diabéticos tipo 2, ap6s o
precoce |inicio do tratamento na Atencao
Priméria.
Fatores associados ao ROSSANEI | 2019 Scielo Diabetes  |Estratégias para avaliar a
controle glicémico de S, Mariana AND efetividade do tratamento do DM
pessoas com diabetes Angela et al atencdo  |é a aferigdo laboratorial periddica
mellitus primaria  [da hemoglobina glicada (HbALlc),
que representa o percentual de
hemoglobina que se encontra
ligada a glicose, sendo
considerada a referéncia bésica
para o controle glicémico.
Adeséo ao tratamento de SANTOS, 2020 Scielo Diabetes  [Verificar a associacgéo entre
diabetes Mellitus e relagdo | Aliny Lima AND a adesdo ao tratamento
com a assisténcia na etal atencdo  |medicamentoso e ndo
atencdo priméria primaria  [medicamentoso e as praticas
assistenciais prestadas
as pessoas com diabetes Mellitus
tipo 2 (DM2) pelas equipes
da Estratégia Saide da Familia
(ESF).
Self-care among people SUPLICI, 2021 BVS Diabetes  [Verificar a adeso as atividades de
with Diabetes Mellitus and | Samara AND autocuidado entre pessoas com
quality of care in Primary | Eliane atencdo  |diabetes mellitus e sua associacdo
Health Care Rabelo et al primaria  [com a qualidade do cuidado
recebido na Atengdo Basica.
Perfil clinico de portadores | VELOSO, 2020 BVS Diabetes  [Avaliar o perfil clinico e estilo de
de Diabetes Mellitus em Juliana et al AND vida de pacientes com DM2, em
acompanhamento atencdo  Jatendimento multiprofissional
multiprofissional em satde primaria  [na atengdo primaria a salde.

Fonte: acervo dos autores, 2021.
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Dos artigos acima, 70% foram
selecionados na Scielo e abordavam o papel
das equipes de salde na atencao primaria para
com os cuidados relacionados a diabetes
mellitus, mostrando a importancia dos exames
de rotina, tratamentos, investigacdo e
diagnostico precoce da doenca. Na BVS, 20%
dos artigos utilizados avaliaram o perfil
clinico do paciente diabético destacando a
eficacia do autocuidado e qualidade do
atendimento prestado a populacdo pela
Atencdo Baésica. Por fim, na PubMed, 10%
dos estudos referiram-se a avaliacdo na
atencdo as pessoas com diabetes e
hipertensao.

A diabetes mellitus trata-se de um
problema de satde crénica, sendo considerada
também um problema de salde publica
devido sua alta taxa de mortalidade. Seus
portadores, geralmente sdo diagnosticados
ap6s os 40 anos, na maioria das vezes
associados a mal habitos de vida. A doenca
apresenta elevada morbimortalidade, podendo
ocasionar casos de insuficiéncia renal,
amputacdo de membros inferiores, gangrena,
cegueira e doencas  cardiovasculares,
incluindo doencas coronarianas e acidentes
vasculares encefalicos. (RODRIGES, 2020;
CORREA, 2017).

Segundo Rodrigues (2020), existem
algumas formas indispensaveis para promover
o diagndstico da diabetes, como por exemplo,
realizar o controle dos individuos com fatores
de risco a fim de rastrear a doenca, instituir e
aperfeicoar o acompanhamento ambulatorial e
domiciliar, promover a educacgdo continuada
dos pacientes de risco para que eles
reconhegcam os sintomas e auxiliem os
profissionais de saude no diagndstico
(RODRIGUES, 2020).

De acordo com entendimento acima,
se faz importante mencionar os tipos mais
prevalentes de diabetes mellitus, sdo os Tipos
| e Il. O termo tipo | indica destruicdo das
células beta do pancreas que eventualmente
levam ao estagio de deficiéncia absoluta de
insulina, sendo geralmente causada por um
processo autoimune que pode ser detectado
por autoanticorpos circulantes, como o anti-

Revista da Faculdade de Ciéncias Medicas da Paraiba
Journal of the Faculty of Medical Sciences of Paraiba

Importancia do diagnéstico precoce da DM na APS

descarboxilase do acido glutdmico (anti-
GAD), e anti-insulina (GUYTON, 2017).

Ainda na ideia do autor o termo tipo
Il caracteriza-se pela producdo insuficiente de
insulina pelo pancreas, ou pela incapacidade
do organismo de utilizar o hormonio de forma
eficiente, sendo mais comum em pacientes
com mais de 40 anos, acima do peso,
sedentarios e sem habitos saudaveis de
alimentacdo. O pancreas acaba liberando
muita insulina, levando as células B a se
deteriorarem, essas células destruidas ndo tém
capacidade de producdo de insulina e o
individuo passa a ter a necessidade de ingerir
0 horm6nio e medicamentos para aumentar a
sensibilidade a insulina (GUYTON, 2017).

Rossaneis (2019) afirma que para
avaliar a efetividade do tratamento da diabetes
mellitus € necessaria a afericdo laboratorial
periddica da hemoglobina glicada (HbA1c)
que é a referéncia béasica para o controle
glicémico, sendo de sumo importancia no
acompanhamento dos diabéticos a na
eficiéncia do plano terapéutico (ROSSANEIS,
2019)

Nesse contexto, a partir do seguimento
clinico na APS, dos pacientes com Diabetes
Mellitus, o Ministério da Salde recomenda
que os exames de glicemia de jejum e HbAL1C
sejam realizados duas vezes ao ano em
situacBes em que a pessoa se encontra dentro
da meta glicémica estabelecida, e a cada trés
meses se 0 paciente se encontra acima da
glicemia recomendada. Ja os demais exames
poderdo ser solicitados uma vez ao ano,
considerando sempre as necessidades da
pessoa e 0s protocolos locais da Equipe Saude
da Familia (BRASIL, 2017, pl; NEVES
2021).

Em um estudo transversal, realizado
por Santos (2020), com pessoas portadoras de
diabetes mellitus na APS, foi possivel
observar que 0s pacientes apresentavam uma
boa adesédo ao tratamento medicamentoso, que
esteve associado & participacdo em atividades
de educacdo em saude, fornecidas pela equipe
salde da familia sempre que procuram a
UBS. Constatou-se uma baixa adesdo ao
tratamento ndo medicamentoso, que esteve
associado a adesdo a alimentagdo saudavel,
verificacdo de glicemia capilar com
constancia e pratica de atividade fisica. O
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paciente demonstrou satisfacgio com a
assisténcia e orientagdes recebidas sobre o
estado de salde, pelo fato de ser atendido pela
mesma eSF, participar de atividades de
educacdo em saude e ser atendido no mesmo
dia em que procura o servico (SANTOS,
2020).

A adesdo ao tratamento,
medicamentoso ou ndo, possui relacdo direta
com os parametros de controle da doenca e a
assisténcia prestada, mais especificamente em
relacdo aos indicadores de  acesso
organizacional, vinculo e da assisténcia
prestada, reforcando que a equipe de saude
possui uma grande importancia na atencdo a
salde em pacientes diabéticos mediante a
implementacdo de acdes de promoc¢do da
salde, prevencdo, controle da doenca e suas
complicacBes no ambito individual e coletivo,
ainda reforca o potencial dos atributos de
acesso e vinculo entre usuarios e profissionais
como agentes potencializadores da efetividade
da assisténcia e consequentemente, da melhor
adesdo ao tratamento (SANTOS, 2020;
VELOSO, 2020).

Ressalta-se 0 qudo importante é a
organizacdo estrutural, organizacional e a
oferta de servicos para 0S pacientes
acometidos, confirmando que apenas a oferta
de medicamentos ou de orientacbes e
prescricdo de comportamentos ndo €
suficiente para a adesdo ao tratamento da
diabetes mellitus. Contudo a associacdo de
todos esses atributos dentro da APS
certamente favorecerd mais adesdo aos
tratamentos propostos, além de prevenir e
postergar complicacdes advindas da doenca
(SANTOS, 2020; CAMARGO, 2021).

Outro ponto importante a relatar
seriam as consequéncias da diabetes mellitus
a longo prazo. Segundo Lopes, uma das
consequéncias mais comuns em pessoas
acometidas pela doenca seria o pé diabético,
que se trata de uma lesdo no pé influenciada
por complicacbes associadas a diabetes,
representando a maior parte das causas de
amputagdes em diabéticos, ressaltam-se
também neuropatia, retinopatia, cegueira e
nefropatia (LOPES, 2021)

Desse modo Muzzy (2021) afirma que
a prevaléncia da diabetes e suas complicagdes
mostram a necessidade de investimentos para
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prevencdo e controle da doenca. A diabetes
mellitus é uma enfermidade que pode ser
controlada a partir do diagnéstico e acgdes
efetivas no quadro clinico de cada paciente,
buscando evitar complicacfes, internacoes,
Obitos e elevados gastos do sistema de salde
(MUZzZzY, 2021).

Assim, torna-se necessario que a
equipe de Saude da Familia use o atributo da
longitudinalidade para  qualificar 0
seguimento dos pacientes diabéticos, uma vez
que serd possivel conhecer suas fragilidades e
individualizar a assisténcia. Portanto, a
longitudinalidade permite identificar aqueles
pacientes com dificuldades de adesdo as
medicagOes e dieta, buscando singularizar o
acompanhamento e programar retornos
breves, independente dos  protocolos,
desenvolvendo cada vez mais uma assisténcia
resolutiva, equitativa e integral
(MUZY,2021).

Diante dos fatos expostos, torna-se de
sumo importancia mencionar os cuidados que
0s pacientes portadores de diabetes mellitus
devem seguir rigorosamente todas as
determinacfes instruidas pela equipe de
salde, inclusive realizando exames de rotina,
0 monitoramento constante da glicemia e a
pratica de atividades fisicas, seguindo as
orientagdes alimentares propostas por um
profissional de salde.

Apesar dos beneficios associados ao
autocuidado, essas atividades podem ser
influenciadas por uma série de questdes
sociais. Assim um dos maiores desafios do
SUS é que a Atencdo Basica melhore a
qualidade da atencdo a salude prestada as
pessoas com diabetes mellitus e previna as
complicacbes  decorrentes da  doenga
garantindo  acesso, resolutividade e
integralidade (BOELL, 2020; SUPLICI,
2020).

Por fim, nota-se o0 qudo importante é o
diagnostico precoce da diabetes mellitus na
atencdo primaria, visto que a eSF possui um
papel essencial para auxiliar os pacientes
acometidos pela doenca através de acgdes de
promogdo, controle e prevencdo a salde,
tornando o tratamento eficaz e adaptavel a
realidade de cada usuario do SUS, evitando
maiores complicacGes. Assim cada paciente
podera realizar o acompanhamento individual
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e monitoramento da doenca junto aos servicgos
da atencdo priméria (SUPLICI, 2020).

Tendo em vista que a diabetes mellitus
€ um problema de salde que estd na maioria
das vezes associado a maus habitos de vida,
torna-se necessario conscientizar a populacéao
sobre os fatores de risco para a doengas e
estilos de vida saudaveis, além da importancia
de realizar exames e diagndstico precoce,
visando evitar maiores complicacbes e
avancos no quadro clinico da doenca. Desse
modo, € imprescindivel ressaltar o papel da
atencdo primaria no monitoramento dos
pacientes a fim de incentivar o autocuidado a
partir de acGes de promocdo e prevencdo a
salde.

Nesse contexto, a aten¢do primaria
exerce um  papel  fundamental no
acompanhamento dos pacientes diabéticos.
Sabendo disso podemos ressaltar a utilidade
dos exames periddicos de hemoglobina
glicada (HbAlc), que sdo referéncia para o
controle glicémico, facilitando o controle
clinico na historia natural da doenca.

Assim, espera-se que este estudo possa
contribuir na disseminacdo de conhecimento
sobre a importancia do contato da populagéo
com a atencdo primaria, € na conscientizacao
sobre a notoriedade do diagndstico precoce,
com propoésito de evitar agravamentos no
quadro do paciente, conseguindo orientar a
populacdo sobre a efetividade do autocuidado
e mostrando as estratégias a saude utilizadas
na atencao primaria.
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