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RESUMO

Objetivo: Relatar a experiéncia da intervencdo educativa com os enfermeiros da Atencdo Basica
sobre a avaliacdo e o manejo preventivo dos pés da pessoa com diabetes. Método: Estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado no més de dezembro de 2021 através de uma
intervencdo educativa coordenada pelas enfermeiras residentes de um programa de saude da familia
e comunidade do municipio de Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil. Resultados: Observou-se que a
educacdo permanente é de grande valia para a atualiza¢do e programacao do cuidado continuado,
baseada nas experiéncias pregressas dos enfermeiros e nas atualizagdes fundamentadas em artigos
cientificos e nos manuais que as residentes proporcionaram durante a intervencdo. Conclusao: A
implementacdo de intervengOes educativas no cotidiano dos profissionais de saude é um excelente
método para atualizacdo e troca de saberes entre as residentes e os enfermeiros da rede.

Descritores: Educacdo Continuada; Enfermeiros; Pé Diabético.

ABSTRACT

Objective: To report the experience of the educational intervention with Primary Care nurses on the
evaluation and preventive management of the feet of people with diabetes. Method: Descriptive
study of the experience report type, carried out in December 2021 through an educational
intervention coordinated by resident nurses of a family and community health program in the city of
Jodo Pessoa, Paraiba, Brazil. Results: It was observed that continuing education is of great value
for updating and programming continued care, based on the nurses' previous experiences and on
updates based on scientific articles and manuals that the residents provided during the intervention.
Conclusion: The implementation of educational interventions in the daily lives of health
professionals is an excellent method for updating and exchanging knowledge between residents and
nurses in the network.

Descriptors: Continuing Education; Nurses; Diabetic foot.
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O termo diabetes mellitus (DM)
caracteriza uma doenca crbnica que surge
através de um grupo de distdrbios
metabdlicos definidos e identificados pelo
aumento dos niveis de glicose no sangue,
constituindo a hiperglicemia, decorrente da
falha na secrecdo de insulina, na sua agéo ou
em ambos os casos. (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2019); (AMERICAN
DIABETES ASSOCIATION, 2014).

A maior parte dos casos de diabetes se
enquadra em dois tipos: diabetes tipo | que
apresenta deficiéncia absoluta de secrecdo de
insulina devido a destruicdo das células R,
associada a autoimunidade; e diabetes tipo 1l
que se caracteriza pela resisténcia a acdo da
insulina e deficiéncia parcial de secrecdo de
insulina pelas células [ pancreédticas.
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE
DIABETES, 2021).

E um significativo problema de sadde
publica no mundo, requerendo atencao
especial, uma vez que, também é uma das
principais causas de mortalidade e
incapacidade. Além disso, as complicacdes
provenientes dessa doenca resultam em ma
qualidade de vida para as pessoas acometidas.
(PAHO, 2021).

Uma das complica¢fes mais graves do
DM é o pé diabético, que acaba se tornando a
razdo de grande sofrimento e custos
financeiros para o paciente, como também
corresponde a um grande impacto para a sua
familia, profissionais, servicos de salde e
sociedade. (SCHAPER, et al, 2019).

Um dos principais servi¢os que pode
contribuir - com a diminuicdo  das
hospitalizacdes por complicacbes como o pé
diabético é a Atencdo Basica (AB), uma vez
que é a principal porta de entrada do paciente
e populacdo, onde se h& vinculo e acles
longitudinais, por meio da promogdo do
acesso, prevencdo e integralidade da
assisténcia como se é preconizado. Sendo
responsabilidade da equipe da AB, com o
apoio dos seus gestores, avaliar a sua
demanda para o exame do pé diabético, a
partir do reconhecimento da sua populacéo
com diagnostico de DM. (LOPES, et al,
2021); (BRASIL, 2016).
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O profissional da equipe da AB que
tem papel fundamental no acompanhamento
do paciente acometido por DM é o
enfermeiro, que através da consulta de
enfermagem realizando a anamnese e exame
fisico  (acrescentando os  testes de
sensibilidade), consegue atuar na prevencéo,
identificacho  precoce  dos  riscos e
complicacOes e orientagdo ao sujeito afligido
pelo pé diabético e sua rede de apoio.
(FILHO, et al, 2019).

Porém, o levantamento realizado a
partir de uma revisdo de literatura mostrou
que a maioria dos profissionais de
enfermagem sustenta sua pratica através das
queixas que 0 paciente expde durante as
consultas, e acabam néo realizando a consulta
de enfermagem embasada no olhar integral, a
partir da investigacédo e orientacdo, almejando
evitar  essas  possiveis  complicacoes.
(CARVALHO, et al, 2021).

Desta forma, € necessario que sejam
realizadas intervengbes educativas para
atualizacdo e melhoria do atendimento de
enfermagem, afastando-os do modelo
biomédico e focando cada vez mais na
integralidade do sujeito, obtendo melhor
qualidade no cuidado.

Com isso, objetivou-se apresentar a
experiéncia da educacdo permanente com 0S
enfermeiros da atencdo bésica acerca da
avaliacdo e do manejo preventivo dos pés da
pessoa com diabetes.

O estudo em questdo trata-se de um
relato de experiéncia, que descreve, analisa e
legitima a experiéncia, estando aberto ao
permanente  desenvolvimento de novos
saberes. (DALTRO; FARIA, 2019).

A experiéncia contou com a
participacdo de 44 enfermeiros da Atencéo
Basica dos cinco distritos sanitarios do
municipio de Jodo Pessoa. O projeto foi
conduzido com a intervencao das enfermeiras
residentes de um programa de pos-graduagédo
em Salde da Familia e Comunidade, que
faziam parte do grupo de trabalho de doencas
crbnicas. O objetivo da iniciativa foi fornecer
treinamento e suporte aos enfermeiros,
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visando melhorar a qualidade da assisténcia
prestada aos pacientes com doencas cronicas.

Atualmente, a cidade de Jodo Pessoa
é dividida em cinco distritos sanitarios (DS),
responsaveis por supervisionar as 100
Unidades Basicas de Saude (UBS) e as 230
equipes que compBem a Estratégia de Saude
da Familia (ESF) em seu territorio,
desempenham  fungbes  administrativas,
realizam atendimento aos usuérios, realizam
servigos de manutencdo e abastecimento das
UBS, e prestam assisténcia técnica as equipes.
Dessa forma, os DS desempenham um papel
fundamental no planejamento e na execucao
das acdes de saide em Jodo Pessoa. (JOAO
PESSOA).

A capacitacdo teorico-pratica foi
realizada em dezembro de 2021, dividida em
dois dias. No primeiro momento foi enviado
um convite através de um aplicativo contendo
informacdes sobre o local e horéario do evento.
Cada distrito foi responsavel por convidar
pelo menos 5 enfermeiros, o que resultou na
presenca de 24 profissionais no primeiro dia e
20 no segundo dia. A capacitacdo teve um
enfoque tedrico e pratico, buscando
desenvolver habilidades especificas para a
area da enfermagem.

Para a realizacdo da atividade tedrica,
foram apresentados slides explicativos sobre
0s seguintes temas relacionados ao diabetes
mellitus: classificacgéo, complicacdes
macrovasculares e microvasculares, defini¢do
do pé diabético e sua fisiopatologia,
condicbes  pré-ulcerativas, deformidades,
lesGes e elementos chave para sua prevencao.
Além disso, foram destacadas as referéncias
disponiveis na rede de atengdo a saude do
municipio para encaminhamento de pessoas
com diabetes mellitus. O objetivo da atividade
foi proporcionar aos participantes um melhor
entendimento sobre diabetes mellitus, suas
complicagcbes e como preveni-las, aléem de
orienta-los sobre as opcbes de referéncia
disponiveis para atendimento ao paciente
diabético na rede de saude local.

Além disso, foi enfatizada, durante a
atividade, a importancia de uma abordagem
humanizada, educativa e ampliada para o
cuidado da pessoa com diabetes. Isso inclui a
valorizagdo da consulta de enfermagem, que
deve ir além da simples verificacdo da
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glicemia, e englobar a solicitacdo de exames,
orientagOes sobre nutricdo e medicamentos,
promoc¢do do autocuidado, e realizacdo de
exame fisico com foco na manutencdo do
cuidado com os pés. O objetivo dessa
abordagem é garantir uma assisténcia integral
e de qualidade para as pessoas com diabetes,
considerando suas necessidades e
singularidades.

Durante a parte pratica da capacitagéo,
as enfermeiras residentes trouxeram diversos
materiais, como monofilamentos, diapasdo e
martelo, para que os profissionais pudessem
vivenciar na pratica a avaliagdo do pé
diabético. Embora ndo tenha sido possivel
realizar o Indice Tornozelo-Brago naquele
momento, devido a falta do sonar doppler, as
residentes apresentaram um video detalhado
com 0 passo a passo do procedimento. Dessa
forma, os participantes puderam compreender
a importancia desse exame e como ele é
realizado na pratica, mesmo que ndo tenham
tido a oportunidade de realiza-lo naquele
momento. A utilizagdo de  recursos
audiovisuais  contribuiu para tornar a
capacitacdo mais interativa e didética,
favorecendo o aprendizado dos profissionais.

Os profissionais foram divididos em
grupos de quatro pessoas e receberam um kit
de materiais para a realizacdo das avaliacOes.
As enfermeiras residentes demonstraram cada
avaliacdo e os participantes utilizaram o0s
instrumentos para realizar o teste de
sensibilidade, teste de vibragdo e teste do
reflexo de Aquileu. Além disso, as residentes
exemplificaram como deveria ser a busca
pelos pulsos pedioso e tibial posterior,
destacando a importancia da consulta ao
paciente diabético de forma integral. Dessa
forma, os profissionais puderam vivenciar na
pratica a realizacdo das avaliacbes e
receberam orientacdes precisas e claras sobre
como realizar cada procedimento de forma
adequada. A combinacdo de teoria e préatica
na capacitacdo proporcionou aos enfermeiros
uma melhor compreensdo sobre a avaliacéo
do pé da pessoa com diabetes, aumentando
sua capacidade de identificar possiveis
complicacdes e preveni-las.

Apds a realizacdo da parte pratica da
capacitacdo, as enfermeiras residentes
dedicaram um tempo para esclarecer
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quaisquer davidas que ainda pudessem existir
entre os participantes. Para auxiliar ainda
mais no cuidado dos pacientes diabéticos, foi
entregue a cada profissional uma ficha de
avaliacdo e um guia de bolso, que foi enviado
posteriormente por e-mail. Esses materiais
foram criados com o intuito de auxiliar os
enfermeiros no dia a dia da consulta e na
realizacdo das avaliaces de forma adequada e
eficaz. Com essas ferramentas em méos, 0S
profissionais poderdo prestar um atendimento
mais completo e de qualidade aos pacientes
diabéticos.

Foi perceptivel que a educagdo
permanente  fez  diferenca para  0S
profissionais, de modo que foi realizada a
atualizacdo sobre a prevencéo e cuidados com
0s pés dos pacientes com diabetes, sendo
discutida a abordagem holistica, de forma que
0s pacientes recebam o cuidado integral.

Os programas de educacéo
permanente em salde sdo essenciais para
garantir que os trabalhadores de salde estejam
sempre atualizados e preparados para lidar
com os desafios do cotidiano. As iniciativas
voltadas as préaticas educativas servem como
oportunidade para que o0s profissionais
possam refletir sobre a sua pratica, identificar
pontos de melhoria e buscar novas maneiras
de lidar com situacdes complexas, de modo a
transformar a sua pratica e qualificar seu
envolvimento com o servico e a populacao.
(FERREIRA, et al., 2019)

Ressalta-se que houve uma importante
troca de saberes, de forma que quando a teoria
e pratica se unem, o tém-se como resultado
maior  eficacia no  desenvolvimento
profissional e aprimoramento dos
conhecimentos. O  engajamento  dos
profissionais na tematica do cuidado com os
pés dos pacientes diabéticos demonstra a
importancia do assunto e a dedicacdo desses
em melhorar a sua pratica cotidiana.
Consequentemente, essa troca proporcionou
uma atividade mais produtiva, com
profissionais mais capacitados, motivados e
comprometidos em mudar sua forma de
atuacao.
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Corroborando com os achados, a
pesquisa realizada na cidade de Rio Grande —
RS, por residentes em salude da familia,
demonstrou que os profissionais citaram que a
educacdo permanente incentivou a reflexédo
individual e coletiva, de modo que
reconheceram novas formas de agir em salde.
Além disso, o estudo afirmou a importancia
da residéncia voltada as préaticas educativas,
de forma a consolidar este espaco de troca de
experiéncias com embasamento técnico-
cientifico, promovendo a assisténcia mais
humanizada e eficiente. (RODRIGUES, et al.,
2021)

Esse tipo de intervencdo ndo envolve
apenas conhecimentos técnicos, mas se
amplia ao compromisso pessoal, ético e moral
de mudancas de atitudes com relagdo aos
saberes adquiridos no decorrer da préatica
profissional, é passado como uma tarefa
continua e coletiva que requer a participacao
de todos os envolvidos. (NETO; BANDEIRA,
2020). Portanto, a residéncia se torna uma
qualificacdo ativa, tanto para 0s pos-
graduandos quanto para os profissionais
inseridos na AB.

Dessa forma, a residéncia é uma
modalidade de pos-graduacdo que visa
capacitar profissionais de salde em um
ambiente de préatica supervisionada. Nesse
contexto, a residéncia promove espacos de
educacdo permanente que sdo capazes de
ressignificar os processos de trabalho em
salde, melhorar as condutas profissionais e
ampliar o conhecimento dos profissionais
envolvidos. (BRASIL, 2006)

Nesse sentido, a residéncia em salde é
uma  estratégia  importante para 0
fortalecimento do sistema de saude, pois
contribui para a formacdo de profissionais
mais qualificados e preparados para enfrentar
os desafios da pratica cotidiana. Além disso, a
residéncia  pode  contribuir para a
disseminacéo de boas praticas em saude, que
podem ser replicadas em outras institui¢des e
contextos, ampliando o impacto positivo
dessas iniciativas. (RODRIGUES, et al.,
2021; LOPES et al., 2019)

No caso do cuidado com os pés da
pessoa com diabetes, € importante atentar-se
que é um problema que deve ser priorizado
dentre as estratégias de cuidado das Doencas
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Cronicas Nao Transmissiveis, de forma que é
necessario que os profissionais, sobretudo os
da AB, o priorizem no planejamento de suas
acoes. (SILVA, et al., 2019)

O principal objetivo se encontra na
reducdo do nudmero de amputacbes e o
atendimento adequado e precoce de lesdes nos
pés. Desse modo, é possivel constatar que o
uso de metodologias de educagdo permanente
auxilia os profissionais a desenvolverem um
alto rendimento na consulta ao paciente com
diabetes, de modo a abordar também o
cuidado com os pes. (GUERRA, et al., 2021)

Nessa Optica, o rastreamento de risco,
com encaminhamento e referéncia do paciente
é um caminho de baixo custo, diminuindo
potenciais danos a pessoa com diabetes, de
modo que a AB é a principal porta para
implementar essa consulta mais ampliada.
(SILVA, 2019)

Assim, a diminuicdo do numero de
amputacdes em pacientes com diabetes é
possivel por meio de estratégias de prevencgédo
e tratamento precoce, como a educagdo dos
profissionais de saude e irdo sensibilizar os
usuarios ao autocuidado dos pés, de modo que
essas medidas contribuem significativamente
para a promocdo da saude dos pacientes,
prevencdo de complicacbes e melhoria da
qualidade de vida. (SCHAPER, et al., 2021)

Portanto, 0 profissional de
enfermagem exerce o papel fundamental para
a prevencdo e cuidados com lesbes nos pes da
pessoa com diabetes, através da inspecdo, da
realizacdo do exame fisico, da avaliacdo de
alguma disfungdo com a ajuda dos aparelhos
de avaliacdo, do ensino ao autocuidado
relacionados a inspecdo, higienizacdo e
hidratacdo dos pés, do corte corretos das
unhas e uso de sapatos adequados. Além
disso, o enfermeiro pode trabalhar, na
consulta individual ou coletiva, com um plano
terapéutico que aborde os riscos modificaveis,
como o controle metabolico, a alimentacéo
saudavel e o distanciamento dos fatores de
risco como o alcool e o cigarro. (HUTHER,;
ARBOIT; FREITAG, 2020).

Destarte, a consulta de enfermagem
ampliada, focada no bem-estar
biopsicossocial do paciente e que aborde
todos 0s quesitos de maneira ampliada é a
chave para reduzir a problematica do pé
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diabético, tendo a educacdo permanente uma
forte aliada na melhora da qualidade do
atendimento ao paciente acometido pela
diabetes.

Em conclus&o, diabetes mellitus é uma
doenca cronica que pode levar a diversas
complicacOes, dentre elas a amputacdo de
membros inferiores. No entanto, medidas de
prevencgdo e tratamento adequado, através da
educacdo permanente dos profissionais de
salde, podem reduzir significativamente o
numero de amputacbes em pacientes com
diabetes.

Percebeu-se que a intervencdo
educativa com os profissionais de satde € um
forte método para a programacdo do
atendimento qualificado, com foco na
prevencdo de lesbes nos pés, de forma a
contribuir para a promocdo da saude dos
pacientes e a prevencdo de complicagdes,
através de uma abordagem ampla e
multidisciplinar. Dessa forma, é possivel
reduzir as complicacOes da doenca e melhorar
a qualidade de vida dos pacientes com
diabetes.

Cabe salientar que os resultados
obtidos neste relato possuem limitagdes, uma
vez que a experiéncia se deu com 0s
profissionais de apenas um municipio.
Ademais, nem todos os profissionais de
enfermagem que atuam na Atencdo Bésica de
Jodo Pessoa estiveram presentes, ndo podendo
gerar grandes generalizagdes.

Por fim, acredita-se que este trabalho
servirA como um novo instrumento de
pesquisa para que outras abordagens
educativas sejam realizadas na perspectiva do
trabalho em salde, com o objetivo de servir
como fundamento para novos estudos e
experiéncias na area da salde e melhorar a
qualidade do cuidado para os pacientes.
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