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DISTURBIOS OSTEOMIOARTICULARES RELACIONADOS AO TRABALHO (DORT):
UMA AVALIACAO ERGONOMICA NA CONSTRUCAO CIVIL
Josimeire Marques de Brito!, Rafaela Gerbasi Nobrega Quartarone?, Aliceana Ramos Romao de
Menezes Aratijo’, Leonildo Santos do Nascimento Jinior?

RESUMO

Introducgao: A construgdo civil desempenha papel fundamental na economia brasileira, mas esta entre os setores com
maior incidéncia de afastamentos por distirbios osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT). A avaliagdo
ergondmica, nesse contexto, configura-se como uma estratégia preventiva essencial que busca adaptar as condigdes
laborais e minimizar riscos. Objetivo: identificar as DORT mais prevalentes entre trabalhadores da construgio civil.
Método: Foi conduzido um estudo de campo, de abordagem quantitativa, realizado com 40 trabalhadores do sexo
masculino, maiores de 18 anos e com, no minimo, um ano de experiéncia profissional, atuantes na cidade de Jodao
Pessoa, PB. A coleta de dados envolveu um questionario sociodemografico, clinico € o Questionario Nordico de
Sintomas Osteomusculares. Resultados: Posteriormente, os aspectos posturais foram analisados pelo aplicativo
PhysioCode Posture® e os resultados aplicados ao método REBA, gerando escores de risco entre 1 e 15 pontos. O
método REBA destaca-se por sua capacidade de avaliar posturas imprevisiveis e foi desenvolvido para o
monitoramento ergondmico em ambientes como a construgdo civil, a fim de identificar a gravidade dos riscos posturais
de forma abrangente. Conclusao: Os achados do estudo revelaram maior prevaléncia de lombalgias, principalmente
entre serventes de obras, corroborando o que ja é observado no setor. A implementagdo de melhorias ergondmicas,
monitoramento continuo e a capacitacdo dos trabalhadores sio medidas recomendadas para promover um ambiente
saudavel e produtivo, reduzindo gastos com afastamentos e melhorando a qualidade de vida no trabalho. Descritores:
Ergonomia; Postura; Satde do Trabalhador.

ABSTRACT

Introduction: The construction industry plays a fundamental role in the Brazilian economy, but it is among the sectors
with the highest incidence of leave due to work-related musculoskeletal disorders (WMSDs). In this context, ergonomic
assessment emerges as an essential preventive strategy aimed at adapting working conditions and minimizing risks.
Objective: To identify the most prevalent WMSDs among construction workers. Method:A field study with a
quantitative approach was conducted involving 40 male workers, over 18 years old and with at least one year of
professional experience, working in the city of Jodo Pessoa, Brazil. Data collection included a sociodemographic and
clinical questionnaire and the Nordic Musculoskeletal Symptoms Questionnaire. Results: Subsequently, postural
aspects were analyzed using the PhysioCode Posture® application, and the results were assessed using the REBA
method, generating risk scores ranging from 1 to 15 points. The REBA method stands out for its ability to evaluate
unpredictable postures and was developed for ergonomic monitoring in environments such as construction sites, in
order to comprehensively identify the severity of postural risks. Conclusion:The findings revealed a higher prevalence
of low back pain, especially among construction helpers, a result that is consistent with what is observed in the sector.
The implementation of ergonomic improvements, continuous monitoring, and worker training are recommended
measures to promote a healthy and productive environment, reducing costs due to absences and improving quality of
work life. Keywords: Ergonomics; Posture; Occupational health.

1. Fisioterapeuta. Especialista em Traumato-Ortopédia e Desportiva. Jodo Pessoa, Brasil.

2. Fisioterapeuta. Doutora em Enfermagem na Atenco a Satide. Centro Universitério de Jodo Pessoa - UNIPE. Jodo Pessoa, Brasil.
3. Fisioterapeuta. Doutora em Sociologia da Satde. Centro Universitario de Jodo Pessoa - UNIPE. Jodo Pessoa, Brasil.

4 Fisioterapeuta. Doutor em Fisioterapia. Universidade Federal da Paraiba - UFPB. Jodo Pessoa, Brasil.

Revista da Faculdade de Ciéncias Medicas da Paraiba V.08, n. 02. 2025. p- 1-10
Journal of the Faculty of Medical Sciences of Paraiba


10.29327/2274276.2.8-3


Brito, JM; Quartone, RGN; Aratjo, ARRM;
Nascimento Junior, LSN

A industria da construgdo civil
configura-se como um dos principais pilares
da economia brasileira e, em 2019, gerou
mais de 2 milhdes de empregos com carteira
assinada, representando um crescimento de
9,7%. Apesar de sua relevancia, o setor
apresenta condic¢des laborais que favorecem o
desenvolvimento de distarbios
osteomusculares relacionados ao trabalho
(DORT), devido a manutencdo de posturas
por longos periodos, a0 manuseio intenso de
materiais, ao trabalho estatico, a movimentos
repetitivos e esforco fisico (Brasil, 2020;
Brasil, 2012; Mangas, Gomez e Costa, 2008).

Esse cenario reflete-se em dados
preocupantes: apenas em 2019,
aproximadamente 37 mil trabalhadores
brasileiros foram afastados por DORT. Diante
disso, a analise dos riscos ocupacionais ¢
essencial para o rastreamento precoce de
desordens musculoesqueléticas e para a
implementagdo de medidas preventivas.
Ambientes de  trabalho  seguros e
ergonomicamente adequados, além de
protegerem a saude, promovem maior
produtividade e reducdo do absenteismo,
conforme salientado pela Agéncia Europeia
para a Seguranca ¢ Saude no Trabalho (EU-
OSHA) (Souza et al., 2021; Brasil, 2020).

As DORT caracterizam-se por traumas
cumulativos no sistema musculoesquelético,
resultantes da  sobrecarga de  grupos
musculares, comprometendo a funcionalidade
do segmento afetado e apresentando duragdo
variavel. Sua etiologia ¢ multifatorial, com
maior incidéncia entre 30 e 40 anos, estando
fortemente associada a organizagdao do
trabalho e a pressdo por produtividade
(Salirrosa et al., 2020; Chiavegato Filho e
Pereira Janior, 2004).

A avaliagdo ergondmica do trabalho
consiste em um processo composto pela
analise da tarefa, da demanda, da atividade,
do diagnostico e das recomendagdes. Os
riscos  ergondmicos  englobam  fatores
fisiologicos e psicolégicos, o que reforga a
importancia de avaliagdes sistemdticas para
garantir saude, seguranga e qualidade de vida
no ambiente laboral (Silva et al., 2014).
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Entre as principais ferramentas para
avaliacdo ergondmica, destacam-se: o método
REBA (Rapid Entire Body Assessment),
amplamente utilizado por sua confiabilidade,
facilidade de aplicagdo e custo-beneficio; o

Questionario Noérdico de Sintomas
Osteomusculares, consagrado na identificagdo
e quantifica¢do de sintomas
musculoesqueléticos; e o  aplicativo

PhysioCode Posture® (PCP), de elevada
confiabilidade intra e interexaminadores para
analise postural clinica quantitativa (Sabino et
al., 2021; Gutiérrez et al., 2020; Pinheiro et
al., 2002).

Considerando o aumento do numero
de casos de DORT e a importincia da
avaliagdo ergonOmica como estratégia de
preven¢do, o presente estudo tem como
objetivo analisar 0s disturbios
osteomusculares ~ mais  comuns  entre
trabalhadores da construgao civil.

Tratou-se de uma pesquisa de
campo, de carater exploratério e descritivo,
com abordagem quantitativa, realizada em
uma empresa do ramo da construcao civil
situada na cidade de Jodo Pessoa, PB, entre
agosto e setembro de 2022. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
(5.585.044).

A populagdo participante incluiu
trabalhadores do sexo masculino, maiores de
18 anos e com, no minimo, um ano de
experiéncia na area, que concordaram em
participar do estudo e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
além de permitirem o registro de suas
atividades laborais. Como critério de
exclusao, foram desconsiderados
trabalhadores com menos de um ano de
experiéncia no setor. A amostra foi ndo
probabilistica, por conveniéncia, composta
por 40 participantes.

No momento da pesquisa, havia 80
trabalhadores atuando na empresa, dos quais
40 responderam aos questiondrios e tiveram
suas atividades laborais registradas. Destes, 5
exerclam a fungdo de pedreiro, 9 eram
ajudantes de pedreiro, 4 carpinteiros e
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eletricistas, 3 armadores e ajudantes de
carpintaria, ¢ 1 desempenhava multiplas
fungdes, incluindo almoxarife e pintor.

Apds contato prévio com a diretoria da
empresa, os dias e horarios para aplica¢ao da
pesquisa foram agendados. Durante a coleta
de dados, a pesquisadora foi encaminhada por
um funcionario a uma sala reservada. As
entrevistas tiveram duracdo média de cinco
minutos, sendo necessarias duas visitas para
aplicagdo dos questionarios e trés para o
registro das atividades desenvolvidas em cada
fungao.

O instrumento de coleta de dados
consistiu em dois questionarios. O primeiro
era um instrumento estruturado, elaborado e
aplicado pela pesquisadora por meio da
ferramenta  Google Forms®, contendo
questoes objetivas sobre dados
sociodemograficos, ocupacionais e clinicos.

O segundo, denominado Questionario
Nordico de Sintomas Osteomioarticulares, ¢
voltado para o relato de sintomas
osteomioarticulares e consiste em trés
questdes relacionadas a nove regides
anatomicas em que a sintomatologia ¢ mais
comum. O entrevistado deveria informar a
ocorréncia de dor nos sete dias anteriores a
entrevista ou nos ultimos 12 meses, bem
como se a dor o afastou do trabalho nesse
periodo (Pinheiro, 2002).

ApoOs a aplicagdo dos questionarios,
foi realizada avaliacdo postural mediante
registros em video, com duracdo minima de
um minuto da atividade laboral executada por
cada trabalhador em sua fungdo. Para tal, a
pesquisadora dirigiu-se a cada setor do
canteiro de obras, acompanhada pelo técnico
de seguranca do trabalho, sendo entdo
apresentada a cada trabalhador que respondeu
aos questionarios.

Os trabalhadores foram instruidos a
desempenharem suas fungdes normalmente e,
durante a execucdo das tarefas, foram
filmados. A analise quantitativa dos angulos
articulares foi realizada por meio do
aplicativo PhysioCode Posture® (figura 1),
utilizando a fragmentagdo dos videos em
imagens  representativas  da  postura
predominante durante a gravagdo feita pela
pesquisadora.
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Figura 1. Quantificacdo do angulo articular
por meio do aplicativo PhysioCode Posture®,
da atividade labora do pedreiro na
alvenaria.

Apos a quantificacio do angulo
articular durante a postura adotada pelo
trabalhador, os dados foram lancados no
aplicativo de carga postural do método REBA
(FIG.2) que analisou as cargas posturais de
cabeca, tronco, bragos, antebraco, punho e
membros inferiores. A partir dai, foi gerado
um escore final entre 1 a 15 pontos, indicando
os riscos as DORT como leves, moderados ou
altos (Lamarao et al., 2016).

Os questiondrios foram aplicados
presencialmente, juntamente ao Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
que apresentou informagdes claras sobre os
objetivos da pesquisa, potenciais riscos e
direitos dos participantes. Apos a leitura e
concordancia com o TCLE, os trabalhadores
assinaram o documento e responderam aos
questionarios, sendo também registrado o tipo
de atividade laboral exercida. Os dados
quantitativos obtidos foram organizados no
programa Microsoft Excel® e submetidos a
analise estatistica descritiva, contemplando
frequéncias absolutas, relativas
(porcentagens) e distribuicdo dos resultados,
os quais foram apresentados em graficos e
tabelas.
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Figura 2 — Score final do método REBA de
um trabalhador cuja funcao ¢ pedreiro.

_E-/' Informe

ol
flexion/extension

Existe torsion o inclinacién lateral: Si

Agarre brazo derecho:

Agarre: 0: BUENO. Buen agarre y fuerza de agarre
Resultado:

Puntuacion IZQUIERDA (1-15): 9
Nivel de accién IZQUIERDA (0-4): 3
Nivel de riesgo IZQUIERDA: Alto

Intervencion y  posterior analisis IZQUIERDA:
Necesario pronto

Puntuacién DERECHA (1-15): 9
Nivel de accion DERECHA (0-4): 3
Nivel de riesgo DERECHA: Alto

Intervencion y posterior analisis DERECHA:
Necesario pronto

Fonte: Dados da pequisa, 2022.
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Inicialmente, na tabela 1, apresenta-se
o perfil sociodemografico dos operarios da
industria da construcdo civil, apontando que
todos sdo do sexo masculino e estdo na faixa
etaria acima dos 40 anos 65% (n=26), no que
tange ao estado civil, 50% (n=20) sdo
solteiros.

No que se refere a idade, ha um certo
"envelhecimento" dos operarios da construgao
civil. Chiavenato Filho e Pereira Junior
(2004) afirmam em seu estudo que a faixa
etaria dos operarios da construcao ¢ de 30 a
40 anos. Outro estudo realizado pela DIEESE
em 2010, aponta que 43,2% dos trabalhadores
do setor tinham em média 40 anos. Ambos os
estudos reafirmam os resultados desta
pesquisa, cuja faixa etaria ¢ de 40 anos ou
mais, equivalente a 65% (n= 26).

Tabela 1 — Dados sociodemograficos dos trabalhadores da construgao civil.

Variaveis Classes N %
Faixa 18 - 30 anos
6 12,5
Etaria
30 - 40 anos 8 22,5
40 anos ou mais 26 65
Estado
Solteiro 20 50
Civil
Casado 17 42,5
Divorciado 5
Viavo 1 2,5
Sexo Masculino 40 100

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Uma  pesquisa  realizada  pelo
Departamento Intersindical de Estatistica e
Estudos Socioecondmicos (DIEESE) ao
analisar o perfil dos trabalhadores da
constru¢do civil, identificou que 90,1% dos
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funciondrios sdo do sexo masculino
predominando este setor (Dieese, 2020).

No que se refere a idade, ha um certo
"envelhecimento" dos operarios da construcao
civil. Chiavenato Filho e Pereira Junior
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(2004) afirmam em seu estudo que a faixa
etaria dos operarios da construgdo ¢ de 30 a
40 anos. Outro estudo realizado pela DIEESE
em 2010, aponta que 43,2% dos trabalhadores
do setor tinham em média 40 anos. Ambos os
estudos reafirmam os resultados desta
pesquisa, cuja faixa etaria ¢ de 40 anos ou
mais, equivalente a 65% (n= 26).

No grafico 1, esta representado o grau
de escolaridades dos operarios. Percebe-se
que 55% (n=40), ndo concluiram o ensino
fundamental, 15% (n=40) ndo finalizaram o
médio, 3% (n=40) ¢ analfabeto, 25%
concluiram o ensino médio e 2% o
fundamental. Logo, os funciondrios que
obtém maior nivel escolar ocupam fungdes
que necessitam de menor for¢a manual, em
contrapartida, os que possuem menor
escolaridade exercem fungdes com maior
forga bracal.

Grafico 1 — Nivel de escolaridade dos

trabalhadores da construcao civil.

ESCOLARIDADE

B Ensino médio completo

B Ensino médio incompleto

® Ensino fundamental completo
M Ensino fundamental incompleto
B Analfabeto

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Rocha et al. (2019), em seu estudo,
demostrou que 43,6% dos trabalhadores da
construcdo civil possuem ensino fundamental
incompleto, logo os dados apresentados
acima, corroboram a atual pesquisa, na qual
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55% dos trabalhadores ndao concluiram o
ensino fundamental. A baixa escolaridade
aponta maior dificuldade dos mesmos para o
entendimento dos manuais de operagdo e no
manuseio de equipamentos. Entretanto, as
técnicas sdo repassadas de maneira auto
explicativa facilitando o entendimento.

O baixo nivel de escolaridade dos
funciondrios da constru¢do civil, carrega
consigo o rotulo de trabalhado desqualificado
pela sociedade e também pelos companheiros
de trabalho. Ao rotular esses funcionarios
como mao de obra desqualificada, ¢
desprezado seus conhecimentos tacitos ou
ndo, aprendidos na experiéncia operaria
(Santos, 2010, p. 112; Borges e Peixoto,
2011).

O perfil educacional do trabalhador
historicamente estd relacionado com a baixa
remuneracdo e negacdo de  direitos
trabalhistas. A categorizacdo de mao de obra
desqualificada fomenta as discriminagdes
sociais que esses funciondrios vivenciam.
Santos (2010) em seu estudo relata que os
serventes de pedreiro sdo os que mais
vivenciam discriminagdo dentro do canteiro
de obras, por parte de seus superiores
reportando-se a esses com falas como: “esta
correndo atrds” pra ser classificado como
profissional (Borges e Peixoto, 2011,).

Nesse contexto, a classificagcdo
brasileira de ocupacdes (CBO) que caracteriza
a atividade dos ajudantes de pedreiros, como
os responsaveis pela limpeza de ferramentas e
ambiente de trabalho, realizam escavagoes e
preparam massa de concreto e outros
materiais, ou seja, o trabalho mais manual e
bracal dentro do canteiro de obras e para sua
realizacdo ndo ¢ necessdrio um grau de
escolaridade avangado. Nesse sentido, os
operarios com menor instrugdo ocupam essas
vagas (Brasil,2007).

Na apresentacio dos dados
ocupacionais, tabela 2, os funciondrios
entrevistados desempenham as mais diversas
funcdes, dentre elas: 9 ajudantes de pedreiro,
5 pedreiros, 4 eletricistas e carpinteiro, 3
armadores e ajudantes de carpintaria, e 1 na
fungdo de almoxarife a mestre de obras. O
nimero de operarios em cada fungdo varia de
acordo com a fase da obra.
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Todos possuem carteira assinada
100% (n=40) e trabalham exclusivamente na
empresa em que foi realizada a pesquisa, cuja
jornada de trabalho sdo de 8 horas diarias
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que prestaram servigos a empresa por mais de
10 anos 42,5% (n=17). Dentre os
profissionais envolvidos no estudo, apenas
15% (n=40) relataram possuir diagnostico e
que essa doenga incomoda ou atrapalha a sua

100% (n=40). Destaca-se, os trabalhadores atividade laboral.

Tabela 2 — Dados ocupacionais e clinicos dos trabalhadores da construcao civil.

Variaveis Classes N %

Tempo de trabalho na 1-10

11 27,5
empresa anos
10 - 20
17 42,5
anos
20 anos
9 22,5
ou mais
Tempo de trabalho
diario 8 horas 40 100
Possui doenca
diagnosticada que
8 1 Sim 6 15
incomoda ou atrapalha o
seu trabalho
Nao 34 85

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Na  construgao civil, os  vinculos
empregaticios sdo de curta duracdo, devido as
propriedades especificas do setor, como
também, de alta rotatividade. A atual pesquisa
expoe que 32,5% dos funciondrios possuem
vinculo entre 10 a 20 anos, contrariando
estatisticas de outros estudos (Dieese, 2020.,
Neri, 2011).

O tempo de trabalho diario reduziu entre 2000
a 2010, de 49 horas para 40/44 horas, uma
média de 42 horas semanais. Tal exposi¢cdo
estd alinhado com o presente estudo, tendo
em vista que a jornada de trabalho dos
empregados entrevistados ¢ de 40/44 horas
semanais, sendo 8 horas diarias, com pausas
de 1 hora de intervalo e em algumas etapas da
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obra, como o enchimento da laje, os
funcionarios realizam “hora extra” (Dieese,
2012).

A representagdo do local e periodo dos
sintomas relatos pelos funcionarios, a partir
da aplicacdo do Questionario Nordico de
Sintomas Osteomioarticulares, estdo nos
graficos 2 e 3. Apos aplicagdo, notou-se
predominancia das lombalgias (n= 16) 40%,
apesar dos funciondrios relatarem dor no
ombro 10% (n=4), joelho 7,5% (n=3) e dor
nos punhos ¢ maos 5% (n=2). Predominante
nos ultimos 12 meses 52% (n=13) ¢ 48%
(n=12), relataram dor nos tultimos 7 dias.
Destes, apenas 7,5% (n= 3), afirmam que a
sua fungdo contribui para piora da dor.
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Grifico 2 - Prevaléncia de sintomas osteomioarticulares segundo o Questionario Nordico
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Fonte: Dados da pesquisa, 2022
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Grafico 3 - Resultados do Questionario Nordico de Sintomas Osteomioarticulares

Periodo de Sintomatologia e
Contribuicio do exercicio da funcio

Trabalho
nao
contribui
44%

Trabalho
contibui
6%

M Dor nos ultimos 7 dias

i Trabalho contibui

Fonte: Dados da pesquisa, 2022

No que se refere as lombalgias,
condi¢do clinica mais recorrente na pesquisa
atual, geralmente sdo causadas por esforcos
biomecanicos. Desse modo, os trabalhadores
da construgdo civil apresentam maior
recorréncia devido a jornada exaustiva de
trabalho. Acresce-se que as lombalgias ou dor
lombar afeta negativamente a capacidade
funcional e laboral dos funcionérios (Araujo;
Carvalho; Martins, 2016).

Em um estudo realizado por Araujo et
al. (2016) notou-se que o tempo de trabalho
ndo influenciou a lombalgia, ou seja, essa
sintomatologia pode ser devida atividades de
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Dor nos
ultimos 7
dias
24%

Dor nos
ultimos 12
meses
26%

M Dor nos ultimos 12 meses

id Trabalho ndo contribui

vida diaria e ndo necessariamente da atividade
laboral. Porém, pode ser um fator
contributivo, pois a realizagdo de tarefas
laborais predominantemente na posicao
ortostatica colabora de maneira significativa
no surgimento das dores lombares (Souza et
al., 2020).

Os resultados obtidos na avaliagao das
posturas por meio do REBA, estdo
apresentados na tabela 3. No que se refere, as
funcdes, as maiores porcentagens de risco
foram nas de ajudante de pedreiro e de
servente (N=11) 30% em contrapartida as
menores chances de risco foram nas fun¢des
de encarregado de obra, de carpintaria e
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mestre de obras (N=3) 7,5% e todas as outras
fungdes que vai de eletricista a pintor,
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apresentaram um risco médio (N= 26) 62,5%.
O membro dominante apresentou maior risco
de desenvolver as LER/DORT'S.

Tabela 3 — Nivel de risco de acordo com o método REBA.

Funcao

Nivel de risco %

Encarregado e Mestre de
obras
Ajudantes de pedreiros e
carpinteiros

Demais fungoes

7,5

30

62,5

Fonte: Dados da pesquisa, 2022

Os dados da tabela 3, expressam que
as funcdes com maior risco de desenvolver
LER/DORT sao os ajudantes de pedreiro de
carpinteiro, porém os serventes de pedreiro se
sobressaem. Estes profissionais tém por
fungcdo manter limpo o ambiente e fornecer
materiais aos pedreiros, no entanto, o0s
materiais precisam sempre ser movidos de
local, assim que finda a alvenaria de cada
nadar do prédio. Tal atividade exige do
funcionario maior gasto energético e
transporte manual de cargas. O resultado da
presente pesquisa contaria a literatura, cuja
maior recorréncia das LER/DORT sdao na
funcdo de pedreiro (Silva, et al, 2014).

Este estudo reafirma a significativa
predisposicao dos profissionais da construgao
civil ao desenvolvimento de Distirbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho
(DORT), com a lombalgia emergindo como a
ocorréncia mais prevalente e impactante. Os
achados destacam que serventes, ajudantes de
pedreiro e carpinteiros sdo 0s grupos mais
vulneraveis a essas condicoes, refletindo a
natureza exigente, as posturas inadequadas e
as atividades frequentemente repetitivas de
suas funcdes laborais. A andlise ergondmica,
conduzida com o rigor metodoldgico que
envolveu o Questionario Nordico de Sintomas
Osteomusculares e 0 método REBA, permitiu
uma compreensdo aprofundada dos riscos
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associados a posturas e movimentos
especificos, fornecendo dados concretos que
sublinham a urgéncia de intervencdes eficazes
neste importante setor econdmico.

Diante  desse cenario, torna-se
imperativa a implementagdo de medidas
preventivas abrangentes em saude
ocupacional. Além da promogdo de
programas de fisioterapia laboral, que incluam
exercicios de alongamento, fortalecimento
muscular e técnicas de relaxamento adaptadas
a realidade dos trabalhadores, ¢ fundamental
que as empresas do setor invistam em analises
ergondmicas periodicas e personalizadas.
Acg¢des educativas continuas sobre postura
correta, ergonomia no manuseio de cargas € a
conscientizacao sobre a importancia de pausas
regulares devem ser incorporadas de forma
sistematica as rotinas dos canteiros de obras.
Tais iniciativas nao s6 visam a reducao da
incidéncia e da gravidade das DORT, mas
também contribuem para a melhoria
substancial da qualidade de vida dos
trabalhadores, para a diminuicdo do
absenteismo e para o aumento da
produtividade geral, criando um ambiente de
trabalho mais seguro e humano.

Apesar  das  contribui¢cdes  relevantes,
reconhece-se que este estudo, focado em uma
amostra especifica de trabalhadores do sexo
masculino em uma determinada localidade e
coletada por conveniéncia, pode apresentar
limitagdes em sua generalizacdo para todo o
setor da construgdo civil. Para aprofundar o
conhecimento sobre a temdtica e subsidiar
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estratégias de prevencdo ainda mais eficazes,
ressalta-se a necessidade de novos estudos
que explorem outras fases e fungdes do
canteiro de obras, incluindo a participagdo de
mulheres trabalhadoras, e que investiguem o
impacto de diferentes tipos de intervengdes
ergonomicas e educativas. Futuras pesquisas
poderiam considerar abordagens longitudinais
para acompanhar a evolucdo das DORT,
incluir uma amostra mais diversificada, ou

incorporar
compreender

métodos  qualitativos  para
a percepcdo dos proprios

trabalhadores sobre os riscos e as medidas
preventivas, oferecendo uma visao ainda mais
holistica dos desafios e solu¢des na saude do
trabalhador da constru¢ao civil.
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