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IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO PRECOCE DA APLV PARA O SEU
TRATAMENTO E MANEJO: UMA REVISAO INTEGRATIVA
Ohayanne Nayare Nunes Pereira Inacio de Queiroz', Paulo Victor de Andrade Barbosa Dantas’,
Tadeu dos Santos Medeiros Filho!, Quénia Gramile Silva Meira®

RESUMO

Objetivo: Discutir os desafios do diagndstico precoce da Alergia a Proteina do Leite de Vaca (APLV) e
explorar estratégias de manejo nutricional para promover o desenvolvimento saudavel e melhorar a
qualidade de vida das criancas afetadas. Metodologia: Realizou-se uma revisao integrativa da literatura com
abordagem qualitativa, utilizando as bases BVS ¢ MEDLINE e os descritores "Alergia a Proteina do Leite de
Vaca em Crianga", "Diagnoéstico" e "Tratamento", combinados com o operador booleano AND. Foram
incluidos artigos publicados entre 2014 ¢ 2024, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, excluindo
duplicidades ¢ estudos irrelevantes. Resultados: A APLV ¢ a alergia alimentar mais comum em criangas
pequenas, variando entre 0,3% e 7,5% dos casos até dois anos de idade. Os sintomas podem ser
gastrointestinais, cutdneos, respiratorios e, em casos graves, anafilaxia. O diagndstico precoce ¢ desafiador
devido a variedade de manifestagdes clinicas. O manejo nutricional baseia-se na exclusao do leite de vaca da
dieta, com uso de féormulas extensamente hidrolisadas ou a base de aminoacidos, conforme recomendacdo
atual. Recentemente, a imunoterapia tem surgido como alternativa promissora, ainda que enfrente limitacdes
clinicas. Conclusao: Apesar dos avangos em formulas infantis e estratégias de manejo, persistem desafios no
diagnostico e tratamento da APLV. E fundamental aprimorar protocolos e investir em novas alternativas
terapéuticas para garantir o desenvolvimento e qualidade de vida das criangas. Descritores: Alergia a
proteina do leite de vaca; Diagndstico; Tratamento.

ABSTRACT

Objective: To discuss the challenges of early diagnosis of cow's milk protein allergy (CMPA) and explore
nutritional management strategies to promote healthy development and improve the quality of life of affected
children. Methodology: An integrative literature review was conducted using a qualitative approach, using
the BVS and MEDLINE databases and the descriptors “Cow's Milk Protein Allergy in Children,”
“Diagnosis,” and “Treatment,” combined with the Boolean operator AND. Articles published between 2014
and 2024 in Portuguese, English, and Spanish were included, excluding duplicates and irrelevant studies.
Results: CMPA is the most common food allergy in young children, ranging from 0.3% to 7.5% of cases up
to two years of age. Symptoms can be gastrointestinal, skin, respiratory, and, in severe cases, anaphylaxis.
Early diagnosis is challenging due to the variety of clinical manifestations. Nutritional management is based
on the exclusion of cow's milk from the diet, with the use of extensively hydrolyzed or amino acid-based
formulas, as currently recommended. Recently, immunotherapy has emerged as a promising alternative,
although it faces clinical limitations. Conclusion: Despite advances in infant formulas and management
strategies, challenges remain in the diagnosis and treatment of CMPA. It is essential to improve protocols
and invest in new therapeutic alternatives to ensure the development and quality of life of children with
CMPA. Keywords: Cow's milk protein allergy; Diagnosis; Treatment.
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As alergias alimentares tém se tornado
uma crescente preocupagcdo no Brasil,
especialmente por estarem relacionadas a
doengas cronicas, configurando-se como um
problema de saude publica (Solé et al., 2018).
A frequéncia dessas alergias estd em
ascensao, o que destaca a necessidade urgente
de uma compreensdo aprofundada desse
fendbmeno, a identificagdo precisa dos
alérgenos  especificos que afetam os
individuos e a implementagdao de medidas
preventivas sao essenciais para O manejo
eficaz dessas condi¢des (Lima et al, 2024).

A Alergia a Proteina do Leite de Vaca
(APLV) € uma das alergias alimentares mais
comuns, especialmente entre criangas, sendo
considerada uma das principais causas de
hipersensibilidade alimentar na infincia
(Palha, 2023). A APLV resulta de uma
resposta imunologica adversa as proteinas do
leite de vaca, causando uma ampla gama de
manifestacoes clinicas, desde leves até graves,
como anafilaxia (Arruda, 2021; Carvalho et
al., 2022).

No entanto, muitos dos sintomas,
como vomitos, recusa de alimentos, disfagia,
esofagite, diarreia, constipagdo, sangue nas
fezes, eczema, anafilaxia (Sol¢é et al., 2012),
ndo sdo exclusivos da APLV, constituindo,
portanto, um desafio para o diagnostico,
sendo necessario o exame fisico, um diario
alimentar e testes adicionais como o exame
sorologico para anticorpos IgE especificos
para as proteinas do leite de vaca e/ou o teste
cutaneo de puntura que consiste em usar
extratos dos potenciais alergénicos na pele
(Sicherer et al., 2004). Assim sendo, o
diagnéstico preciso da APLV ¢ essencial para
garantir um tratamento adequado e evitar
complicagdes.

O diagnostico adequado da alergia a
proteina do leite de vaca pode ser complexo,
exigindo uma anamnese minuciosa € um
historico clinico detalhado, pois muitos pais
podem ndo reconhecer as  diversas
manifestagdes alérgicas. Posto isto, identificar
essa condigdo precocemente pode ser um
desafio, devido a semelhanga dos sintomas
com outras patologias (como a intolerancia a
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lactose) e a falta de intervengdes diagndsticas
suficientemente precisas e acessiveis (Arruda
et al., 2023).

Igualmente, a demora no diagndstico
pode levar a complicagdes significativas,
como o comprometimento nutricional, tanto
da crianca como também aos responsaveis por
criangas com APLV. Uma vez estabelecido o
diagnostico, ha consenso de que a unica
terapia realmente eficaz ¢ a eliminagdo do
alérgeno da dieta, uma vez que a continuidade
da exposicdo a proteina alérgena pode
exacerbar os sintomas e levar a complicagdes
de saude. Dessa forma, a nutricio ¢ a
principal abordagem terapé€utica e, portanto, a
primeira linha de tratamento. Por outro lado, a
necessidade de excluir o leite de vaca da dieta
e as restricoes dietéticas relacionadas a
APLV, implica em dificuldades na obtengado
de nutrientes essenciais, sobretudo em uma
realidade onde muitos produtos processados
contém ingredientes de produtos lacteos e
derivados do leite (Carvalho et al., 2022).

O propésito da nutri¢gao no cuidado de
pacientes com APLV ¢ prevenir a ativagao
dos sintomas e a intensificacdo das
manifestagdes alérgicas, pois a frequéncia de
crises pode comprometer o desenvolvimento
da crian¢a e aumentar o risco de reagdoes mais
severas. Nesse sentido, ¢ fundamental que os
profissionais de saide assegurem um
crescimento e desenvolvimento adequados,
livtes de disturbios nutricionais. Nesse
sentido, o diagndstico precoce da APLV ¢
fundamental para garantir um manejo eficaz,
evitando  complicagdes  nutricionais €
promovendo o bem-estar da crianca (Solé et
al., 2018).

A maioria das criangas supera a
alergia a proteina do leite de vaca na infancia,
a medida que seus sistemas imunoldgicos se
desenvolvem. Assim, embora a APLV possa
ser transitoria em muitos casos, conforme
Palha (2023, p.11) “é de extrema importancia
iniciar o tratamento da alergia a proteina do
leite de vaca (APLV) o mais cedo possivel, a
fim de assegurar que a crianga ndo tenha seu
desenvolvimento afetado por causa dessa
condi¢do”, pois o impacto da APLV sobre o
crescimento € o desenvolvimento infantil ¢
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consideravel, especialmente quando o
diagnostico € tardio ou inadequado.

Segundo Cordero et al. (2018), a
APLV acarreta impactos significativos nas
esferas social, clinica e econdmica para os
pacientes e suas familias, afetando as
atividades diarias e exigindo adaptagdes.
Assim, a APLV acarreta impactos
significativos no desenvolvimento e na
qualidade de vida dos individuos afetados.
Nesse contexto, torna-se essencial a
conscientizacdo e a capacitacdo  dos
profissionais de saude para um diagnostico
adequado e intervengdes eficazes, posto que a
identificacdo e manejo adequados da APLV
sao essenciais para garantir 0
desenvolvimento saudavel e o bem-estar dos
lactentes afetados, bem como seus familiares
€ responsaveis, que muitas vezes precisam
lidar com desafios no manejo da dieta,
buscando alternativas adequadas para a
exclusdo do leite de vaca e de seus derivados
(Arruda, 2021).

Diante disso, esta revisdo tem como
objetivo discutir os desafios do diagndstico
precoce da Alergia a Proteina do Leite de
Vaca (APLV) e explorar as estratégias de
manejo nutricional e de exclusdo dietética que
promovem um desenvolvimento saudavel e
uma melhor qualidade de vida para criancas
afetadas por esta condigao.

Esta producdo caracteriza-se como
uma revisdo integrativa sistematizada da
literatura, tipo de estudo que tem a finalidade
de analisar trabalhos cientificos que
discursam sobre um assunto em comum com
a inten¢ao de compilar as informagdes mais
pertinentes que estdo presentes nos mesmos
em um Unico documento e facilitar o acesso a
informagdo, nesse caso, acerca da importancia
do diagndstico precoce para o tratamento e
manejo da APLV em criangas. Desse modo, a
construcdo dessa revisdo seguiu a ordem:
elaboracio de uma pergunta norteadora,
coleta de dados sobre o tema em questdo,
avaliacdo dos dados coletados e analise das
publicacdes, discussdo dos resultados obtidos
e, por fim, algumas consideracdes finais.
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Deste modo, a pergunta norteadora da
presente obra foi: “Qual ¢ a importancia do
diagnostico precoce da Alergia a Proteina do
Leite de Vaca (APLV) em criangas para o
sucesso do tratamento e manejo adequado da
condi¢ao?”. Esta pergunta foi elaborada com
base em evidéncias prévias que sugerem o
impacto de diagnosticos tardios na saude das
criancas,  comprometendo  intervengdes
eficazes. A relevancia dessa questdo surge da
necessidade de identificar precocemente as
manifestagdes clinicas da APLV, evitando o
agravamento dos sintomas e possibilitando
intervengdes  nutricionais e  terapéuticas
adequadas a tempo de promover um melhor
desenvolvimento infantil. Assim, a pergunta
norteadora foi pensada de modo a abordar a
lacuna existente nas praticas de diagndstico
dessa alergia em criangas.

Com base nessa questdo norteadora,
definimos os termos-chave a serem utilizados
nas estratégias de busca em bases de dados
bibliograficas. Nossa abordagem priorizou
uma cobertura ampla, buscando maior
sensibilidade ao incluir uma variedade de
termos relacionados ao tema, mesmo que com
menor especificidade inicial. Essa estratégia
permitiu a identificacdo de um grande niimero
de referéncias relevantes para analise
criteriosa pelos pesquisadores responsaveis
pela sele¢ao dos estudos. A pesquisa abrangeu
uma combinagao de descritores em portugués
e inglés.

Dessa forma, a coleta de dados foi
iniciada com a andlise dos Descritores em
Ciéncia da Saude (DeCS) no site da
Biblioteca Virtual em Sauade (BVS). O
objetivo era verificar a indexacdo de termos
como '"diagnostico precoce APLV em
criangas" e "tratamento e manejo adequado”.
Apos confirmar que os termos selecionados
estavam  disponiveis como  descritores,
prosseguiu-se para a busca avancada,
combinando "Alergia a Proteina do Leite de
Vaca (APLV) em  criangas" com
"diagnostico" e "tratamento" utilizando o
operador booleano AND, o que resultou em
52 artigos. A pesquisa foi realizada nas bases
de dados SciELO, LILACS,
MEDLINE/PubMed e Web of Science,
concluida em 2 de outubro de 2024.
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Para garantir a especificidade dos
estudos obtidos, aplicaram-se filtros como
"texto completo disponivel" e "publica¢do nos
ultimos 10 anos", o que reduziu o acervo a 21
artigos cientificos. Na base PubMed, a
estratégia de busca "(Alergia a Proteina do
Leite de Vaca em criangas) AND
(diagnostico) AND  (tratamento)" gerou
inicialmente 361 publicagdes. Apos aplicar
filtros adicionais — como textos completos
gratuitos, revisdes sistematicas, publicacdes
dos ultimos cinco anos e faixa etdria de 0 a 12
anos —, o numero foi reduzido para 28
artigos. No entanto, apdés uma leitura
detalhada, concluiu-se que esses artigos nao
abordavam diretamente o foco deste estudo.

A selecao final do acervo inicial de 21
artigos passou por uma avaliacdo rigorosa,
aplicando critérios de exclusdo como
duplicidade, acesso restrito ao texto completo
e incompatibilidade com o objetivo do estudo.

ApoOs a triagem, quatro artigos foram
excluidos (um por duplicidade, um por
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incompatibilidade tematica e dois por
incluidos na revisao. O fluxograma destaca as

etapas da busca, aplicagdo dos filtros, e
exclusdes por critérios especificos.

Por fim, a tltima etapa dessa producao
foi a discussdo dos resultados obtidos,
tomando como base as informagdes
cientificas extraidas de forma independente
entre os 17 trabalhos estudados, espago este
destinado ao esclarecimento da importancia
do diagnostico precoce para o tratamento e
manejo da APLV em criancas. conteudos
irrelevantes ou repetitivos), resultando em um
acervo final de 17 artigos, todos disponiveis
na BVS.

Para facilitar o entendimento do
processo de selecdo e exclusao dos artigos, foi
elaborado um fluxograma (Figura 1) que
ilustra cada uma das etapas da busca inicial
até a chegada ao nimero final de estudos.

Figura 1: Fluxograma das etapas da revisdo integrativa
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Fonte: Dados da pesquisa, 2024.
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O acervo utilizado nesta revisdo
conforme

integra 17 estudos cientificos,

apresentado no Quadro 1, todos indexados na
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base de dados MEDLINE e publicados entre
2015 e 2021. Dentre esses, 15 estdo em
inglés, dois em espanhol e um em portugués.

Quadro 1. Relacdo de ano de publicacdo, base de dados, autores, titulo e principais

Ano de Base de Autores Titulo Principais Resultados
Publicaca Dados
0

2021 MEDLINE | Verduci et | Formulas semi- | Em criangas com neurodeficiéncias, quando

al. elementares e | os sintomas gastrointestinais persistem
elementares  para | apesar do uso de formula enteral especifica,
nutricdo enteral em | ou em casos de sintomas respiratorios e/ou
bebés e criancas | dermatologicos, a ALV deve sempre ser
com complexidade | considerada. Se o diagnostico for
médica - pensando | confirmado, somente uma formula
sobre alergia ao | extensivamente hidrolisada ou baseada em
leite de vaca e |aminoacidos, ou, como alternativa,
além. formulas  extensivamente  hidrolisadas
nutricionalmente adequadas derivadas de

arroz ou soja, devem ser usadas.

2021 MEDLINE | Vandenpl | Como os bebés sdo | O CoMiSS ¢ uma ferramenta de
as et al. suspeitos de ter | conscientizagdo  baseada em  varios

alergia ao leite de | sintomas, como choro, sintomas

vaca controlados? | gastrointestinais, dermatologicos e

Um relatério de | respiratorios. A analise foi baseada em duas

estudo do mundo | visitas desses individuos. Os resultados

real. mostram um CoMiSS médio de 11 na
primeira visita. ApOs uma intervencao
dietética terapéutica, a pontuagdo na
segunda visita, que aconteceu 3 semanas +
5 dias apds a primeira, caiu para um valor
médio de 4. Um questionario de satisfacdo
preenchido pelos profissionais de atencdo
primaria sugeriu um alto nivel geral de
satisfacdo com a aplicacdo da ferramenta
CoMIiSS na pratica de rotina.

2021 MEDLINE | Zepeda- Estratégias e [ Os destaques da reunido combinados com
Ortega et | oportunidades desenvolvimentos publicados recentemente
al. futuras para a|sdo apresentados aqui. A prevengdo

prevengao, primaria de APLV deve comegar na pré-
diagndstico e | gravidez com foco em um estilo de vida
tratamento da | saudavel e diversidade alimentar para
alergia ao leite de | garantir a transferéncia adequada de
vaca. complexos imunes inibitorios de IgG-
alérgenos através da placenta,
especialmente em maes com histdorico de
doencas alérgicas e parto cesareo
planejado. Para bebés ndo amamentados, ha
controvérsia sobre o papel preventivo de
formulas parcialmente hidrolisadas (pHF),
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apesar de algumas evidéncias de beneficios
econdmicos a saude entre aqueles com
historico familiar de alergia.
2021 MEDLINE | Eigenman | Comentarios sobre | Trinta e trés criangcas em 3 mL de leite de
n et al. oxido nitrico em | vaca por 1-3 anos foram desafiadas com 3
criancas com asma, | mL e 25 mL de leite de vaca ap6s uma
imunoterapia  oral | interrupgdo de 2 semanas da OIT. Uma
de baixa dose para | propor¢do crescente de criancas foi capaz
alergia ao leite de | de tolerar 25 mL de leite de vaca apos a
vaca ¢ teste de | OIT (27% apds 1 ano, 52% apds 2 anos e
SARS-Cov-2 em|61% ap6és 3 anos). Além disso, o
criancas em idade | procedimento foi seguro na maioria dessas
escolar. criangas com alergia grave ao leite de vaca,
pois reacdes moderadas ou graves
ocorreram apds menos de 1% das 19.861
ingestdes caseiras. Os autores descrevem
uma diminuicdo na IgE especifica e um
aumento nos niveis de IgG4,
respectivamente, como também relatado
anteriormente.
2021 MEDLINE | Ramavath | Enterocolite EXCLUSAO POR
et al. necrosante apos INCOMPATIBILIDADE DO TEMA
transplante de
figado de doador
vivo pediatrico.
2020 MEDLINE | Terrados | Eficacia do teste de | Analisamos 31 criancas com EoE e
et al. alergia na esofagite | descobrimos que o alimento causador foi o
eosinofilica leite de vaca em 14 (45%). As
induzida pelo leite. | caracteristicas clinicas foram semelhantes
Descrigao e | em pacientes com EoE devido ao leite ou
acompanhamento qualquer outra causa. Oito de 14 pacientes
dos pacientes. com EoE induzida por leite (57,14%)
apresentaram resultados positivos no teste
cutaneo de puntura contra o leite de vaca.
Todos o0s pacientes apresentaram IgE
positiva contra o leite de vaca.
2020 BDENF Reis et al. | Repercussdes  da | Os resultados mostraram que, apesar de a
LILACS alergia ao leite de | alergia alimentar acometer diretamente
vaca sob a Otica | apenas o sistema imunoldgico da crianga, a
materna /| presenca da alergia traz implicagdes para
Repercussdes  da | todos os membros do ntcleo familiar,
alergia ao leite de | sobretudo para as maes, principais
vaca na perspectiva | cuidadoras.  Este  fato  pode  ser
das maes compreendido a partir da Teoria dos
Sistemas Familiares, segundo a qual a
familia (todo) ¢é composta por seus
membros (partes) que interagem
mutuamente para alcancar um objetivo
comum.
2019 MEDLINE [ Vandenpl | Prevencao da | Quando a amamentagdo ndo € possivel ou
as et al. sensibilizagao adequada, uma formula de soro de leite
alérgica e | parcialmente hidrolisada (pHF-W)
40
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tratamento da
alergia a proteina
do leite de vaca no
inicio da vida: o
consenso de
redugdo do Oriente
Médio.

demonstrou beneficios comprovados na
prevengdo de alergias, principalmente
eczema atopico, em criangas com risco
genético. Portanto, além de estimular a
amamentagdo, a identificagdo precoce de
bebés em risco de desenvolver doenga
atopica e a substituicdio da formula
comumente usada com base na proteina
intacta do leite de vaca por uma foérmula
clinicamente comprovada de pHF-W ¢ de
suma importdncia para a prevengdo de
alergias.

2019

MEDLINE

Nowak-
Wegrzyn
et al.

Hipoalergenicidade
confirmada de uma
nova féormula
infantil
extensivamente
hidrolisada a base
de soro de leite
contendo dois
oligossacarideos do
leite humano.

Das 82 criangas com APLV que foram
rastreadas, 67 (coorte de intencdo de tratar
[ITT] — idade média de 24,5 + 13,6 meses;
intervalo de 2 a 57; 45 [67,2%] homens)
foram randomizadas para receber a formula
de teste ou de controle durante o primeiro
DBPCEFC. Destas, 64 criangas completaram
pelo menos um DBPCFC (coorte de
intengdo de tratar modificada).

2019

MEDLINE

Kiykim et
al.

Avaliagdo de um
produto de
panificagdo

padronizado

(SUTMEK) como
uma ferramenta
potencial para
estudos de pesquisa
de tolerdncia ao
leite  cozido e
imunoterapia.

Estudamos 15 criangas (8 meninas, 7
meninos) com idade média de 26 meses
(intervalo: 13-48 meses). Nove (60%)
pacientes toleraram um desafio com leite
extensivamente aquecido, enquanto 6
(40%)  foram  considerados reativos
(anafilaxia: 2, sibilancia: 2, urticaria: 2).
splgE para leite, a-lactalbumina e caseina, e
o diametro da papula no teste cutaneo de
puntura foram maiores no grupo reativo do
que nos grupos tolerantes..

2018

MEDLINE

Cordero,
Prado,
Bravo

Atualizagdo sobre o
manejo da alergia a
proteina do leite de
vaca: formulas
lacteas e outros
sucos disponiveis. /
Actualizacion  en
manejo de Alergia a
la proteina de leche
de vaca: formulas
lacteas disponibles
y otros brebajes.

Uma boa abordagem diagnostica evita o
sub e o excesso de diagnostico e, portanto,
o sub e o excesso de tratamento. O
tratamento da APLV  consiste na
eliminacdo da proteina do leite de vaca da
dieta. Uma dieta restrita em uma crianga
que ndo necessita dela ou que desenvolveu
tolerancia pode alterar o crescimento, a
qualidade de vida e gerar custos
desnecessarios.

2018

LILACS

Cordero,
Prado,
Bravo

Atualizagdo sobre o
manejo da alergia a
proteina do leite de
vaca: formulas
lacteas e outros
sucos disponiveis. /
Actualizacion  en
manejo de Alergia a

EXCLUSAO POR DUPLICIDADE DO
TEMA
(ACIMA)
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la proteina de leche
de vaca: formulas
lacteas disponibles
y otros brebajes.

2017

MEDLINE

Hyytinen
et al.

Evitar a formula a
base de leite de
vaca para bebés em
risco nao reduz o
desenvolvimento da
doenca celiaca: um
estudo controlado
randomizado.

Dos 189 participantes analisados para anti-
TG2A, 25 (13,2%) apresentaram resultado
positivo. Dos 230 participantes do estudo
observados, 10 (4,3%) foram
diagnosticados com doenga celiaca. Nao
encontramos diferencgas significativas na
incidéncia cumulativa de positividade anti-
TG2A (razdo de risco, 1,14; intervalo de
confianga de 95%, 0,51-2,54) ou doenga
celiaca (razéo de risco, 4,13; intervalo de
confianca de 95%, 0,81-21,02) entre os
grupos de hidrolisado de caseina e leite de
vaca.

2017

MEDLINE

Torrijos et
al.

Frequéncia e curso
da esofagite
eosinofilica durante
a imunoterapia oral
para alergia ao leite
de vaca em uma
série de 57 criancas.

O paciente 3 ¢ um menino de 8 anos com
historico de problemas respiratorios
hiperresponsividade bronquica induzida por
infeccdo e alergia a proteina CM desde a
infancia. Ele viveu um episédio de
anafilaxia leve aos 3 meses de idade
quando a formula lactea foi introduzido em
sua dieta. Testes de puntura realizados na
época apresentaram resultados positivos
para CM e suas proteinas (a-lactoalbumina,
B-lactoglobulina e caseina). IgE especifica
foi positiva para CM (34,5 kU/L), caseina
(20,3 kU/L), a-lactoalbumina (21 kU/L), e
B-lactoglobulina (16 kU/L). O paciente
posteriormente seguiram uma dieta rigorosa
para evitar MC.

2017

MEDLINE

Yiice et al.

Conscientizagdo e
pratica da alergia a
proteina do leite de
vaca entre pediatras
turcos: uma
pesquisa por
questionario.

Este questionario-pesquisa transversal foi
elaborado para avaliar a conscientiza¢do e a
pratica da APLV entre pediatras turcos. Um
total de 410 pediatras foram incluidos com
base em sua participacao voluntaria. Os
questionarios obtiveram dados
demograficos e a conscientizagdo e a
pratica dos pediatras sobre a APLV em
bebés e criangas. Dermatite atopica
(91,5%), diarreia (88,0%) e sangue
significativo nas fezes (85,9%) foram os
sintomas mais comuns considerados
sugestivos de APLV.

2016

MEDLINE

Kruszews
ki et al.

Estudo prospectivo
e comparativo de
eficacia da
eliminagdo do leite
de vaca e
fluticasona engolida
para esofagite

As medidas de desfecho duplo de biopsia
esofagica repetida (6 a 8 semanas) e
mudanga no Moddulo EoE e Escalas de
Sintomas do Pediatric Quality of Life
Inventor (PedsQL) foram usadas para
avaliar a resposta ao tratamento. Apds 6—8
semanas de tratamento, as contagens
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eosinofilica maximas de eosindfilos  esofagicos
pediatrica. diminuiram para abaixo do limite de 15
eosinofilos/campo de alta poténcia em 64%
dos pacientes tratados com eliminagdo do
leite de vaca e 80% dos pacientes tratados
com fluticasona ingerida ( P = 0,4). A
remog¢ao do leite de vaca da dieta é um
tratamento eficaz de eliminacdo de um
unico alimento para pacientes pediatricos
com EoE, conforme avaliado por melhora
histologica e sintomatica estatisticamente
significativa. A eliminago do leite de vaca
pode ser mais desejavel para pacientes com
EoE que ndo querem tomar medicamentos
esteroides cronicos e de longo prazo.
2016 MEDLINE | Elizur et | Resultado clinico e | Questionarios, testes cutaneos de puntura e
al. laboratorial de 2 |ensaios de ativagdo de basdfilos foram
anos da | realizados. Dos 195 pacientes contatados,
imunoterapia  oral | 180 (92,3%) consumiam proteina do leite
em pacientes com | regularmente. Metade apresentou reacdes
alergia ao leite de | adversas, a maioria leves. A taxa de reagdo
vaca. em pacientes com 6-15 meses, 15-30
meses ou >30 meses apds o tratamento
diminuiu de 0,28/més para 0,21/més para
0,15/més, respectivamente ( P < 0,01).
2015 MEDLINE | Kuitunen | Niveis elevados de | Cinquenta e cinco (72%) pacientes
et al. IgE para o- | atingiram a dose de manutengdo (HD)
lactoalbumina, B- | durante a terapia. Altos niveis especificos
lactoglobulina e|de IgE para os alérgenos do leite a-
caseina  predizem | lactalbumina ( P = 0,048), B-
imunoterapia  oral | lactoglobulina ( P = 0,006) e caseina ( P
com leite de vaca |= 0,015) antes do inicio da OIT foram
menos bem- | associados a menor dose de manutencao
sucedida. atingida.
2015 MEDLINE | Lifschitz, | Alergia ao leite de | A abordagem diagndstica inclui a
Szajewska | vaca: diagndstico e | realizacdo de um histdrico médico, exame

tratamento

baseados em
evidéncias para o
meédico.

fisico, dietas de eliminagdo diagnostica,
testes cutdneos, medigOes especificas de
IgE e provocagdes alimentares orais. Evitar
rigorosamente o alérgeno ofensivo ¢é a
Unica opgdo terapéutica. A imunoterapia
oral esta sendo estudada, mas ainda ndo ¢
recomendada para a pratica clinica de
rotina. Para a prevencdo primaria da
alergia, a amamentagdo exclusiva por pelo
menos 4 meses e até 6 meses ¢ desejavel.
Bebés com risco hereditdrio documentado
de alergia (ou seja, um pai e/ou irmao
afetado) que ndo podem ser amamentados
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exclusivamente devem receber uma
formula com alergenicidade reduzida
confirmada, ou seja, uma formula
parcialmente ou extensivamente
hidrolisada, como um meio de prevenir
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reagOes alérgicas, principalmente dermatite
atopica. Evitar ou introduzir alimentos
solidos além de 4—6 meses para prevengdo
de alergia nao é recomendado.
2014 LILACS | Ferreira et [ Doenga do refluxo EXCLUSAO POR
al. gastroesofagico: INCOMPATIBILIDADE DO TEMA E
exageros, DUPLICACAO
evidéncias e a
pratica clinica
2014 LILACS | Ferreira et [ Doen¢a do refluxo EXCLUSAO POR
al. gastroesofagico: INCOMPATIBILIDADE DO TEMA E
exageros, DUPLICACAO
evidéncias e pratica
clinica.

Fonte: Dados coletados pelos autores para a pesquisa, 2024.

Os tipos de estudo incluem revisoes
sistematicas e ensaios clinicos controlados,
abrangendo metodologias qualitativas e
quantitativas. O Quadro 1 detalha os titulos
dos artigos e seus respectivos anos de
publicacdo, especificando o espectro das
obras selecionadas para analise.

Diante disso, apos a leitura na integra
dos trabalhos selecionados, foi possivel
observar a existéncia de trés eixos tematicos a
serem discutidos nesta revisao, sendo eles: (I)
Nutricdo ¢ formulas infantis: inovacdes ¢
tendéncias futuras no tratamento da APLV,
(IT) Protocolos de diagnostico € manejo da
alergia ao leite de vaca e (III) Estratégias de
tratamento e imunoterapia: avangos ¢
desafios.

Nutricdo enteral e formulas infantis:
inovacoes e tendéncias futuras no
tratamento da APLV

A nutricdo enteral ¢ essencial para o
manejo da Alergia a Proteina do Leite de
Vaca (APLV) em bebés, com formulas semi-
elementares e elementares sendo opcdes
hipoalergénicas e altamente digeriveis.
Inovacdes em formulas extensivamente
hidrolisadas a base de soro de leite mostraram
eficacia na prevencdo de reagdes alérgicas,
promovendo crescimento e saude nutricional
adequados. As tendéncias futuras incluem o
desenvolvimento de formulas ainda mais
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hipoalergénicas e a adicdo de prebioticos e
probiodticos para melhorar a satide intestinal.

A educacdo e o suporte aos pais sao
cruciais para garantir decisdes informadas
sobre a alimentacado das criangas, com foco na
personalizacdo do tratamento para melhores
resultados clinicos.

Seguindo a loégica de Verduci et al
(2021), o mesmo conseguiu avaliar o estado
nutricional em bebés prematuros e criangas
com comprometimento neuroldgico, com foco
na alergia a proteina do leite de vaca (APLV)
e complicagdes gastrointestinais, como
constipacao e refluxo gastroesofagico.

Todavia, em bebés prematuros,
recomenda-se o uso de  formulas
extensivamente hidrolisadas, mas em casos
graves sugere-se formulas a base de
aminoacidos devido a imaturidade digestiva.

As féormulas enterais sdo adaptadas a
idade e condi¢do da crianca, sendo indicadas
formulas poliméricas para fungdo intestinal
normal e hidrolisadas para alergias. No
entanto, as formulas hidrolisadas podem levar
a ganho de peso mais lento. Em criangas com
comprometimento neurologico, a prevaléncia
de APLV ¢ alta, e dietas de exclusdo podem
melhorar os sintomas, mas o diagnostico
definitivo ainda depende de testes,
frequentemente nao realizados. Portanto,
formulas com fibras e a base de aminoacidos
sdo indicadas para distirbios gastrointestinais
graves.
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Nowak-Wegrzyn et al. (2019)
observaram 82 criangas com APLV, das quais
67 foram randomizadas para receber formulas
de teste ou controle em um desafio alimentar
duplo-cego controlado  por  placebo
(DBPCFC). Na andlise final, 64 criancas
participaram da andlise de inten¢do de tratar
modificada (mITT), e 61 concluiram ambos
os DBPCFC, compondo a coorte por
protocolo (PP).

Dos participantes, 98,4% toleraram
tanto a formula de teste quanto a de controle,
confirmando a  hipoalergenicidade  das
formulas segundo critérios da Academia
Americana de Pediatria. Além disso, 61
pacientes completaram o desafio de féormula
de teste em casa, com 90,2% consumindo a
quantidade recomendada sem apresentar
reagoes significativas. Apenas dois pacientes
relataram sintomas gastrointestinais leves,
sem eventos adversos graves, evidenciando a
seguranca e a eficacia das formulas testadas
para criangas com APLV.

Sob a otica de Cordero, Prado, Braro
(2018), os presentes autores apresentaram
diretrizes para o manejo da alimentacdo em
criancas com alergia a proteina do leite de
vaca (APLV). Logo recomenda-se que a mae
elimine totalmente as proteinas lacteas de sua
dieta e revise cuidadosamente os roétulos de
alimentos. No entanto, em casos graves, pode
ser necessdria a exclusdo de outras fontes
alimentares ¢ a suplementacdo com ferro,
zinco, vitamina D e acidos graxos omega. A
introducao de alimentos complementares deve
ocorrer aos seis meses, priorizando um
alimento de cada vez e evitando atrasos na
introducdo de alimentos alergénicos, a menos
que haja alergia comprovada.

Criangas com APLV podem enfrentar
déficits nutricionais significativos sem uma
dieta de substituicdo adequada. Os principais
nutrientes em risco incluem calcio, essencial
para o desenvolvimento Osseo; vitamina D,
crucial para a absor¢do de calcio; proteinas,
que podem estar em niveis inadequados
dependendo da formula substituta; vitamina

E, importante para a funcdo
imunoldgica; e energia, que pode ser
deficitaria sem um planejamento dietético
adequado. Portanto, o acompanhamento
nutricional continuo ¢ fundamental para
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prevenir esses déficits e assegurar um
crescimento saudavel durante a exclusdo da
proteina do leite de vaca (Alves, Mendes,
2013).

Marquetti et al. (2023) enfatiza a
importancia do acompanhamento nutricional
continuo para prevenir esses déficits e garantir
um crescimento saudavel durante o manejo da
APLV. Isso inclui o planejamento de
refeicdes nutricionalmente equilibradas e a
utilizacdo de formulas hipoalergénicas, que
podem ser hidrolisadas para reduzir o
potencial alergénico.

Por  conseguinte, as  formulas
terapéuticas sdo essenciais para o tratamento,
sendo recomendadas as de hidrolisado
proteico e aminoacidos, enquanto formulas
parcialmente hidrolisadas e leite de outros
mamiferos sdo consideradas inadequadas.

Desde 2017, o Ministério da Saude
disponibiliza formulas hipoalergénicas
gratuitamente para criancas diagnosticadas
com APLV no sistema publico de saude. A
reavaliagdo  para  desenvolvimento  de
tolerancia deve ocorrer aos 12 meses ou seis
meses apos 0 diagnostico, com
acompanhamento regular. Testes de IgE
especifica auxiliam na introdugdo do leite de
vaca, apresentando melhores progndsticos
para criancas com resultados negativos, sendo
crucial determinar a tolerancia para evitar
dietas restritivas que possam comprometer o
crescimento € a nutri¢ao da crianga e da mae.

Protocolos de diagnéstico e manejo da
alergia ao leite de vaca

Como Me¢étodos de Identificacao
Precoce, podemos destacar a importancia de
uma abordagem  sistemdtica para o
diagnoéstico precoce da APLV, incluindo a
utilizacdo de anamnese detalhada, historia
familiar, e a observagao de sinais e sintomas
clinicos. Os estudos selecionados mostraram
que a identificacdo de sintomas precoces,
como dermatites, coOlicas e problemas
gastrointestinais, pode facilitar o diagnostico.

Segundo Zepeda Ortega et al (2021) a
prevencdo primaria da alergia a proteina do
leite de vaca (APLV) envolve manipulagdo da
dieta materna, amamentagdo e uso de
formulas hidrolisadas. Todavia, a exclusdo de
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alimentos durante a gravidez e lactagdo ndo
demonstrou eficacia consistente, dessa forma,
a amamentagdo ¢ benéfica para a tolerancia
alimentar, e componentes do leite materno
podem reduzir alergias. As formulas
parcialmente  hidrolisadas (pHF) podem
ajudar na prevencdo da Dermatite Atdpica
(DA), mas seu uso na prevengdo da APLV ¢
controverso. Entretanto, a introdugdo precoce
de leite de vaca estd associada a menor
incidéncia de alergias e também a introdugao
alimentar  precoce,  especialmente  de
amendoim e ovo, pode aumentar a tolerancia
a alérgenos, enquanto o contato com a pele
pode causar sensibilizagao.

O presente estudo ainda apontou, que
dietas ricas em Omega-3 durante a gravidez
ajudam a prevenir DA e alergias, além de
prebidticos e probioticos mostraram grande
potencial na prevencdo de alergias, mas os
resultados foram inconclusivos.

Seguindo outra abordagem, um estudo
utilizou o CoMiSS (Cow’s Milk-related
Symptom Score) como uma ferramenta para
conscientizar sobre sintomas de alergia a
proteina do leite de vaca (APLV) e auxiliar no
diagnostico precoce. O CoMiSS ¢ uma escala
de sintomas relacionada ao leite de vaca que
ajuda a identificar sinais sugestivos de APLV
em bebés. O estudo apontou variagdes entre
paises nas caracteristicas dos bebés com
suspeita de APLV, possivelmente
influenciadas pelos sistemas de satude locais.

Foram observadas diferengas no
tempo entre o consumo de leite e o
surgimento dos sintomas, sugerindo que, no
Reino Unido, h4 maior prevaléncia de alergia
mediada por IgE, enquanto na Alemanha
predominam os casos ndao mediados por IgE.
A pontuacdo CoMiSS inicial variou
significativamente entre os paises, com
metade dos bebés apresentando CoMiSS > 12,
embora estudos sugiram que um ponto de
corte > 9 possa ser mais adequado. As
intervengdes com formulas hidrolisadas
variaram conforme as recomendagdes e
politicas de reembolso de cada sistema de
saude.

Diferencgas nas investigacoes
diagnosticas também foram notadas: no Reino
Unido, houve maior foco em testes para IgE,
enquanto na  Alemanha, devido a
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predominancia de alergia ndo mediada, o uso
de IgE foi menor. As formulas de
aminoacidos livres (AAF) mostraram-se mais
eficazes na redu¢do dos sintomas em
comparagdo com formulas extensivamente
hidrolisadas (eHF), e embora as diretrizes
recomendem eHF como primeira opgdo, a
prescricdo de AAF foi frequente. Essa
variagdo pode ser explicada por fatores como
treinamento médico, selecdo de pacientes e
politicas de reembolso dos sistemas de satde
(Vandenplas et al., 2021).

Ademais, um estudo com 31 criangas
diagnosticadas com esofagite eosinofilica
(EoE), o leite de vaca fo1 identificado como o
alimento causador em 14 delas (45%). As
caracteristicas clinicas foram semelhantes
entre os pacientes com EoE induzida pelo
leite e aqueles com EoE de outras origens.

Dentre os 14 pacientes afetados pelo
leite, 8 (57,14%) apresentaram resultados
positivos no teste cutdaneo de puntura para
leite de vaca. Todos os pacientes tinham IgE
positiva para o leite. Importante notar que
nenhum outro alimento foi identificado como
gatilho. O acompanhamento teve uma
mediana de 2,68 anos (variando de 6 meses a
9 anos), com uma taxa de remissao inicial de
100% (Terrados et al 2020).

Ja Krusziwski et al (2016), avaliou a
eficacia do tratamento em criangas recém-
diagnosticadas com esofagite eosinofilica
(EoE), com idades de 2 a 18 anos, que
receberam fluticasona ingerida (n = 24) ou
eliminaram o leite de vaca da dieta (n = 20).

Apos 6 a 8 semanas de tratamento,
64% dos pacientes que eliminaram o leite de
vaca e 80% dos tratados com fluticasona
apresentaram contagens de eosinofilos abaixo
de 15 por campo de alta poténcia (P = 0,4).
No entanto, a climinagdo do leite de vaca
resultou em melhorias significativas nas
pontuacdes do Pediatric Quality of Life
Inventor (PedsQL), com médias de 69 vs. 82
para o mddulo EoE (P < 0,005) e 58 vs. 75
para os sintomas (P =0,001).

Corroborando ainda com o mesmo
estudo, os pacientes tratados com fluticasona
também mostraram melhorias, mas a
eliminagdo do leite de vaca foi considerada
um tratamento eficaz e preferivel para aqueles
que desejam evitar medicamentos esteroides a
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longo prazo, com resultados positivos em
termos de melhora histolégica e sintomatica.

Contudo, Kuitunen et al (2019)
avaliou 76 criangas de 5 a 17 anos com
Alergia a Proteina do Leite de Vaca (APLV)
que foram submetidas a um protocolo de
imunoterapia oral de 6 meses, visando
alcancar uma dose de manuten¢do de 200 ml
de leite (alta dose - HD). Dos participantes,
55 (72%) conseguiram atingir essa dose.

Altos niveis de IgE especificos para a-
lactalbumina, B-lactoglobulina e caseina antes
da imunoterapia oral estavam associados a
menores chances de alcancar a dose de
manutenc¢do. Por outro lado, os pacientes que
se dessensibilizaram mostraram um aumento
significativo nos niveis de IgG4 para esses
alérgenos durante o tratamento. Esses achados
sugerem que diagndsticos realizados antes da
imunoterapia oral podem ajudar a prever o
sucesso do tratamento, com a
dessensibilizagdo  sendo  indicada  por
elevacdes nos niveis de 1gG4.

Para Yuce et al (2017) relatou que
Turquia, ndo ha recomendagdes regionais
especificas para a prevencao, diagndstico e
tratamento da alergia a proteina do leite de
vaca (APLV). Um questiondrio transversal
avaliou a conscientizagdo e a pratica da
APLV entre 410 pediatras. Os sintomas mais
frequentemente associados a APLV foram
dermatite atdpica (91,5%), diarreia (88,0%) e
presenca de sangue nas fezes (85,9%). A
op¢ao terapéutica mais comum para bebés
amamentados foi a continuagdo da
amamentagao com a eliminagdo de produtos
contendo proteina do leite de vaca (79,0%).

Para bebés ndo amamentados, a
formula a base de aminoacidos foi a mais
escolhida, especialmente em casos de
anafilaxia (58,8%), enterocolite (40,7%) e
multiplas alergias alimentares (52,0%). A
maioria dos pediatras (52,0%) considerou 6
meses como o intervalo mais adequado antes
de realizar um novo desafio alimentar.
Embora a conscientizagdo sobre a APLV seja
elevada, as praticas clinicas dos pediatras
turcos necessitam de melhorias,
especialmente no que se refere a exclusdo de
outros leites de mamiferos e a escolha de
formulas terapéuticas adequadas, visando
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alinhar-se as diretrizes internacionais e
otimizar a relagdo custo-efetividade.

Todavia, o protocolo de redugdo
gradual para o tratamento da alergia a
proteina do leite de vaca (APLV) propde o
uso de formulas parcialmente hidrolisadas
(pHF-W) como uma alternativa as formulas
padrdo. Embora faltem evidéncias robustas
que apoiem essa pratica, muitos profissionais
recomendam essas formulas para bebés com
suspeita de APLV, ainda que acabem
misturando diferentes tipos de hidrolisados. O
autor também identificou déficits no manejo
da APLV, incluindo conhecimento
insuficiente sobre testes diagnodsticos e a
selecdo correta de formulas.

As diretrizes atuais recomendam
formulas extensivamente hidrolisadas (eHF),
sem mencionar o uso de pHF-W. Contudo,
sugere-se a inclusdo de pHF-W em testes de
desafio apos a melhora dos sintomas com
eHF, visando reduzir o uso inadequado dessas
formulas. O tratamento nutricional com pHF-
W pode ser eficaz para disturbios
gastrointestinais, mas a eliminagdo completa
da lactose pode impactar negativamente a
microbiota intestinal e a absor¢ao de calcio.

Além disso, um historico clinico
detalhado ¢ essencial antes de qualquer teste
alérgico, que deve ser realizado por
profissionais capacitados e¢ em ambiente
hospitalar. Formulas a base de soja para
APLV sdo controversas € ndo sao
recomendadas para bebés com menos de seis
meses. Alternativas como leite de cabra ou
ovelha também nao sao adequadas, devido a
reatividade cruzada e a falta de adequacao
nutricional (Vandeplas et al., 2019).

Além das abordagens de diagnostico e
intervengdes dietéticas, a imunoterapia oral
tem surgido como uma op¢ao promissora para
aumentar a tolerancia a proteina do leite de
vaca em pacientes com APLV. Estudos
indicam que essa estratégia pode elevar as
taxas de testes de provocacdo alimentar oral
negativos e diminuir os niveis de IgE
especificos para o leite de vaca, facilitando
uma reintrodu¢do controlada da proteina na
dieta. No entanto, as diretrizes atuais
recomendam cautela no uso da imunoterapia
devido ao risco de reacdes adversas graves,
incluindo anafilaxia (Marquetti et al., 2023).
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Estratégias de tratamento e imunoterapia:
avancos e desafios.

Estudos recentes sobre o tratamento da
APLV destacam avangos significativos e
desafios continuos. Entre as novas estratégias,
surgem intervengdes promissoras para reduzir
a sensibilidade a proteina do leite de vaca,
especialmente em casos onde a exclusdo
dietética nao ¢ vidvel.

Zepeda-Ortega et al. (2021) discutem
o uso de formulas extensivamente
hidrolisadas e a suplementagdo de probiodticos
e prebidticos como opgdes na prevencao e
tratamento de alergias alimentares,
fortalecendo a barreira 1munologica e
promovendo uma resposta equilibrada ao
alérgeno. Ja Nowak-Wegrzyn et al. (2019)
demonstraram que uma férmula
extensivamente hidrolisada enriquecida com
oligossacarideos do leite humano ¢ eficaz para
criancas com alta sensibilidade, combinando
seguranca nutricional com beneficios para a
saude intestinal e imunolégica.

Formulas hidrolisadas tém  sido
recomendadas para reduzir reagdes alérgicas,
com estudos (como Vandenplas et al., 2019)
apontando que, em casos graves, formulas a
base de aminoacidos sdo ainda mais eficazes.
Marquetti et al. (2023) corroboram essa
conclusdo, indicando que as formulas de
aminoacidos (AAF) s3ao adequadas para
criancas que nao respondem as hidrolisadas,
reforgando a necessidade de uma abordagem
personalizada para otimizar o tratamento.

A imunoterapia oral tem se destacado
como uma estratégia importante,
demonstrando taxas promissoras de indugdo
de tolerancia parcial ou completa. Elizur et al.
(2016) mostraram que, embora eficaz, essa
abordagem ndo estd isenta de reagdes
adversas leves, com apenas uma pequena
parte dos pacientes necessitando de
intervengdo com epinefrina. A andlise da
literatura aponta, porém, que a imunoterapia
apresenta desafios, como a potencial esofagite
eosinofilica e variabilidade na resposta
individual.

Estudos indicam que altos niveis de
IgE especificos para proteinas do leite, como
a-lactoalbumina, B-lactoglobulina e caseina,
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podem prever respostas menos favoraveis a
imunoterapia, destacando a necessidade de
monitoramento constante e personaliza¢dao do
tratamento (Torrijos et al., 2017; Kuitunen et
al., 2015).

Apesar dos avangos, persistem
desafios para padronizar os protocolos e
atender a variabilidade das respostas clinicas.
A individualizagdo do tratamento ¢ crucial,
considerando que cada paciente pode reagir
de forma tnica as intervengoes.

Dessa forma, embora o manejo da
APLV ainda enfrente obstaculos, o futuro é
promissor, com inovagdes em pesquisa €
desenvolvimento de terapias que possam
proporcionar resultados mais seguros e
eficazes. A esperanga ¢ que, em um futuro
proximo, pacientes possam reintroduzir a
proteina do leite em suas dietas, ampliando
suas opgOes alimentares e melhorando sua
qualidade de vida.

Esta revisdo apresenta uma visao abrangente
dos avangos e desafios no manejo da APLV,
enfatizando a necessidade de abordagens
multidisciplinares que englobem nutri¢dao
especializada,  diagnéstico  precoce e
estratégias  terapéuticas inovadoras. A
personalizacdo do tratamento com base nas
caracteristicas individuais dos pacientes ¢
fundamental para melhorar os resultados
clinicos ¢ a qualidade de vida das criangas
afetadas por essa condigao.

E importante ressaltar que, apesar dos
progressos, ainda ha lacunas significativas no
conhecimento e na disponibilidade de
tratamentos especificos para subgrupos de
pacientes. Investimentos continuos em
pesquisa sdao essenciais para desenvolver
intervengdes mais eficazes e seguras, além de
promover a educa¢do dos profissionais de
saude e das familias sobre a APLV.

Além disso, a colaboragdo entre diferentes
areas da satde, como pediatria e nutricdo, €
crucial para uma abordagem holistica no
tratamento da APLV. A integracdo de
profissionais pode levar a diagndsticos mais
rapidos e precisos, além de estratégias de
manejo que considerem ndo apenas oS
aspectos fisicos da condi¢do, mas também o
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impacto emocional e social na vida das
criancas e suas familias. Iniciativas que
incentivem a troca de conhecimento e
experiéncias entre esses profissionais podem
resultar em melhores praticas clinicas e na
implementagdo de protocolos mais eficazes.

Portanto,
colaborativo,

a promo¢do de um ambiente
aliado ao continuo

desenvolvimento de pesquisas e a formagdo
adequada dos profissionais de saude, ¢ vital
para enfrentar os desafios atuais e futuros no
manejo da APLV.
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