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RESUMO

Objetivo: identificar a prevaléncia de sinais e sintomas de ansiedade e depressdo em estudantes do internato de
Medicina e possiveis fatores associados. Métodos: Estudo observacional transversal em alunos da primeira turma de
internato do curso de Medicina da Universidade Federal do Piaul\CSHNB com aplicacéo de questionario com avaliagdo
estatistica apds aprovagdo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal do Piaui.
Resultados: Foram avaliados 20 estudantes de medicina do 10 periodo do curso com média de idade de 27 anos (+3,5).
A prevaléncia de sinais de ansiedade foi de 50,0% com predominio em homens, de cor parda, de outros Estados, que
moram com familiares/conjuges, com parceiro fixo, com afinidade por alguma religido, que faziam uso de alcool bem
como de medicamento para a ansiedade. J& em relacéo aos sinais de depressao, a prevaléncia foi de 35%, prevalecendo
alunos do sexo masculino, de cor parda, de outros Estados, morando com familiares, com afinidade religiosa, parceiro
(a) fixo, que ndo usam medicamentos pra depressdo e usam dalcool, sendo esta Gltima varidvel estatisticamente
significante. Consideragdes finais: Foi evidenciado uma alta incidéncia de sinais de ansiedade e depresséo em alunos
de primeira turma de internato de medicina, estando sinais de ansiedade e depressao ligados ao consumo de alcool.
Palavras-chave: Ansiedade; Estudantes de Medicina; Depresséo.

ABSTRACT

Objective: To identify the prevalence of signs and symptoms of anxiety and depression among medical internship
students and possible associated factors. Methods: This was a cross-sectional observational study conducted with
students from the first internship cohort of the Medical School at the Federal University of Piaui (UFPI/CSHNB). A
questionnaire was applied, followed by statistical analysis, after approval by the Research Ethics Committee involving
Human Subjects at the Federal University of Piaui. Results: A total of 20 tenth-semester medical students were
evaluated, with a mean age of 27 years (£3.5). The prevalence of anxiety signs was 50.0%, predominantly among male
students, of mixed race, from other states, living with relatives or partners, in stable relationships, affiliated with a
religion, and who reported alcohol consumption and use of anxiety medication. Regarding signs of depression, the
prevalence was 35%, with a predominance among male students, of mixed race, from other states, living with relatives,
religiously affiliated, in stable relationships, who did not use antidepressant medication but reported alcohol or illicit
drug use—the latter being a statistically significant variable. Conclusions: A high incidence of signs of anxiety and
depression was observed among students from the first medical internship cohort, with both conditions associated with
alcohol consumption.

Keywords: Anxiety; Medical Students; Depression.
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Aproximadamente 322 milhGes de
pessoas vivem com depressdo e 264 milhdes
com ansiedade (WHO, 2017). As taxas de
transtornos psiquiatricos sdo mais elevadas
em estudantes de Medicina do que na
populagdo geral e em outros grupos
académicos (Leones et al., 2019), visto que,
muitas vezes, a jornada académica estd
associada ao enfrentamento de situagdes
estressantes, tais como o medo do fracasso, o
receio diante de um mercado de trabalho
criterioso e as exigéncias familiares, que
favorecem o0 surgimento de alteracbes
psicossociais como depressdo e ansiedade
(Leitdo; Moura, 2023). Esse cenéario pode ser
explicado pela glamourizagdo ou idealizagdo
da profissdo médica, o que gera frustracdo
quando os estudantes se deparam com oS
inimeros desafios inerentes ao ensino médico
(Ottero et al., 2022).

Estima-se que aproximadamente 15%
a 25% dos estudantes universitarios
apresentem algum tipo de transtorno
psiquiatrico durante a formacdo académica
(Cavestro et al., 2006). Dentre esses
transtornos, os depressivos e os de ansiedade
sdo os mais frequentes (Vasconcelos, 2015).
Como os estudantes de Medicina s&o mais
propensos ao desenvolvimento de depresséo e
ansiedade, esses transtornos podem impactar
diretamente o desempenho académico, reduzir
0 vigor fisico, levar ao descuido com a
prépria saude, provocar declinio da empatia e
da ética e aumentar a ocorréncia de erros. Sob
a Otica dos determinantes sociais, o cotidiano
da graduacdo médica apresenta inumeros
fatores de risco para o desenvolvimento de
alteracbes psiquiatricas, como 0 estresse
cronico, a ansiedade constante, a dependéncia
de d&lcool e outras drogas, além do
endividamento. Soma-se a iSs0 a exposic¢do
dos académicos a situacdes potencialmente
estressantes, como a exigéncia de
infalibilidade, ambiente competitivo, longas
jornadas de atividades, contato direto com o
sofrimento humano e mortes de pacientes
(Sacramento et al., 2021).

As exigéncias da escola médica
favorecem o surgimento de sintomas
depressivos desde o inicio do curso,
intensificando-se nos dois ultimos anos da
graduacdo (Duarte et al.,, 2022), periodo
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caracterizado pelos estagios obrigatorios,
conhecido como internato. O presente estudo
tem como objetivo identificar a prevaléncia de
sinais e sintomas de ansiedade e depressédo em
estudantes do internato de Medicina e
possiveis fatores associados.

Foi realizado um estudo observacional
com delineamento transversal, envolvendo
todos os alunos da primeira turma do
internato  do curso de Medicina da
Universidade Federal do Piaui — Campus
Senador  Helvidio Nunes de Barros
(UFPI/CSHNB), no més de marco de 2022,
no inicio das atividades letivas. Os dados
foram coletados por meio da aplicagdo de um
questionario andnimo, online e restrito aos
alunos, ap0s a leitura e aceitacdo do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

O questionadrio continha variaveis
sociodemogréaficas e educacionais, além da
Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressao
(HADS), instrumento de facil aplicacéo,
composto por 14 questdes intercaladas entre
ansiedade e depressdo, com boa sensibilidade
(70,8% a 80,6%) e especificidade (69,6% a
90,9%) (Andrews, Hejdenberg e Wilding,
2006).

Os escores da HADS variam de 0 a 21
para cada subescala. Participantes com
escores inferiores a 7 sdo considerados sem
sinais clinicos significativos de ansiedade ou
depressdo; entre 8 e 10, com sintomas
possiveis (falso-positivos); e acima de 10,
com sintomas sugestivos de transtorno. Esse
instrumento foi inicialmente utilizado para
avaliar sintomas de ansiedade e depressdo em
pacientes hospitalares ndo psiquiatricos,
passando posteriormente a ser aplicado
também em  pacientes  ambulatoriais
(Andrews, Hejdenberg e Wilding, 2006) e em
individuos saudaveis (Botega et al., 1995).

Os dados foram salvos
automaticamente em uma planilha do
Microsoft Excel. Posteriormente, foram
importados e analisados com os softwares Epi
Info™ 3.5.1 para Windows™ e SPSS, versao
12. Foram construidas tabelas de distribuigéo
de frequéncia das variaveis estudadas, sendo
calculadas medianas para as variaveis
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continuas de distribuicdo ndo normal. Para o
calculo de associacdo entre varidveis
categoricas de exposicdo e desfecho, foi
inicialmente realizada andlise univariada,
utilizando-se o teste do qui-quadrado ou o
teste exato de Fisher, quando indicado, com
nivel de significancia de 95%.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal do Piaui (CAAE:
59881322.4.0000.8057), e  todos  o0s
procedimentos éticos propostos e aprovados
foram  rigorosamente  seguidos  pelos
pesquisadores, conforme orientagfes da
Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa
(CONEP).

Ansiedade e depressao em estudantes de
internato de medicina

Foram avaliados 20 estudantes de
medicina do 10 periodo do curso com média
de idade de 27 anos (£3,5), 60% (12) do sexo
masculino, 70% (14) procedentes de outro
Estado. Em relagcdo a moradia, 40% (8)
moram com familiares ou conjugue, 30% (6)
com amigos e 30% (6) moram sozinhos. A
maioria (70%) referiu possuir parceiro(a)
fixo(@). No quesito religido, 80% (16)
afirmaram ter alguma religido, 65% (13)
relatam uso de alcool eventualmente e 30%
(6) relatam uso de drogas psicoativas.

A prevaléncia de sinais de ansiedade
de 50,0 (n=10) com predominio em
homens, de cor parda, de outros estados, que
moram com  familiares/cbnjuges, com
parceiro fixo, com afinidade por alguma
religido, que faziam uso de alcool bem como
de medicamento para a ansiedade (tabela 1).

Tabela 1. Razdo de prevaléncia de sinais de ansiedade em estudantes de medicina.

Sexo

Feminino 3(30,00 5(50,0) 1

Masculino 7 (70,0) 5(50,0) 0,64 (0,62 —4,61) 0,65
Cor

Parda 7 (70,0) 6(60,0) 1

Preta 2 (20,0) 0 1,24 (0,48 — 3,19) 0,60

Branca 1(10,0) 4 (40,0) 0,37 (.06 — 2,30) 0,22
Procedéncia

Picos 1 (10,0) 0 1

Outro estado 6 (60,0) 8(80,0) 0,86 (0,19 — 3,88) 0,70

Outro municipio 3(30,00 2(20,0) 1,2 (0,25 -5,70) 0,71
Mora
Familiar/conjuge 5(50,0) 3(30,0) 1

Amigos (as) 2(20,0) 4 (40,0) 0,53 (0,15 -1,86) 0,29

Sozinho 3(30,00 3(30,0) 0,8 (0,30 —2,09) 0,53
Parceiro (a) fixo

Sim 9(90,0) 5(50,0) 1

Né&o 1(10,0) 5(50,0) 0,26 (0,04 —-0,98) 0,04*
Religiédo

Sim 9(90,00 7(70,0) 1

Né&o 1(10,0) 3(30,0) 0,44 (0,07 — 2,56) 0,29
Uso de alcool

N&o 2 (20,00 5(50,0) 1

Sim 8 (80,00 5(50,0) 2,15 (0,62 — 7,50) 0,16

Medicamentos para ansiedade ou
depressao
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No 6(60,0) 8 (80,0) 1
Sim 4(40,0)  2(20,0) 1,15 (0,68 —3,56) 0,32

Fonte: Elaborada pelos autores. 2025.

J& a prevaléncia de sinais de depressao
foi de 35% (n=7), onde prevaleceram alunos
do sexo masculino, de cor parda, de outros
estados, morando com familiares, com
afinidade religiosa, parceiro (a) fixo, que nao

usam medicamentos pra depressdo e usam
alcool ou drogas ilicitas, sendo esta ultima
variavel estatisticamente significante. (tabela
2).

Tabela 2. Razéo de Erevaléncia de sinais da deﬁresséo em estudantes de medicina.

Sexo
Masculino 5(71,4) 7 (53,8) 1
Feminino 2 (28,6) 6 (46,2) 1,07 (0,66 — 1,74) 0,77
Cor
Parda 4 (57,1) 9 (69,2) 1
Preta 1(14,3) 1(7,7)) 0,88 (0,27 — 2,83) 0,83
Branca 2 (28,6) 3(23,1) 0,96 (0,56 — 1,65) 0,88
Procedéncia
Picos 1(14,3) 0 1
Outro estado 4 (57,1) 10 (76,9) 1,13 (0,35 - 3,63) 0,83
Outro municipio 2 (28,6) 3(23,1) 1,08 (0,31 - 3,80) 0,90
Mora
Familiar/conjuge 4 (57,1) 4 (30,8) 1
Amigos (as) 1(14,3) 5 (38,5) 1,13 (0,58 - 2,20) 0,71
Sozinho 2 (28,6) 4 (30,8) 1,08 (0,59 — 1,98) 0,79
Parceiro (a) fixo
Sim 6 (85,7) 8 (61,5) 1
Né&o 1(14,3) 5 (38,5) 1,03 (0,63 - 1,70) 0,88
Religido
Sim 6 (85,7) 10 (76,9) 1
N&o 1(14,3) 3(23,1) 0,97 (0,56 — 1,66) 0,91
Uso de é&lcool
Né&o 0 7 (53,8) 1
Sim 7 (100) 6 (46,2) 4,30 (1,64 -9.83) 0,04*
Medicamentos para ansiedade ou 0,92
depressao
Né&o 5(71,4) 9 (69,2) 1
Sim 2 (28,6) 4 (30,8) 0,99 (0,51 -1,94) 0,98
Fonte: Elaborada pelos Autores, 2025.

Em relagdo ao consumo de alcool,
100% dos estudantes com critérios positivos
para depressdo e 80% daqueles com critérios
positivos para ansiedade afirmaram consumir
essa substancia.
4DIsCUSsOEs
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Os discentes desta amostra
apresentaram uma prevaléncia de sinais e
sintomas de ansiedade de 50%, valor acima
da média encontrada na literatura, que é de
aproximadamente 33,8% (Quek et al., 2019).
Um estudo realizado com 1.339 alunos
evidenciou uma prevaléncia de sintomas de
ansiedade de 30,8% (Sacramento et al., 2021),
percentual bem inferior ao observado nesta
pesquisa. Muitas vezes, essas divergéncias
podem ser explicadas pelas diferencas
regionais e culturais, pelas metodologias
utilizadas e pelos instrumentos aplicados para
coleta de dados.

E consenso que o curso de Medicina é
considerado um dos mais exigentes,
demandando do aluno elevado esforco e
dedicacdo aos estudos, além de envolver alta
competitividade (Arnold e Carvalho, 2015). A
ansiedade é uma condigdo debilitante que tem
aumentado entre estudantes de Medicina. Por
iSS0, é necessario maior atencéo a esse grupo,
ja que a ansiedade pode afetar negativamente
0 desempenho académico, contribuir para a
evasdo do curso e prejudicar o0
desenvolvimento profissional (Quek et al.,
2019).

A depressdo, por sua vez, é uma
condicdlo medica comum, crbnica e
recorrente. Estd frequentemente associada a
incapacidade funcional e ao
comprometimento da salde fisica e mental.
Trata-se de um transtorno de humor
multifatorial que envolve aspectos afetivos,
motivacionais, cognitivos e neurovegetativos,
0s quais devem ser considerados no
diagnostico e tratamento (Hepgul et al.,
2013).

Na andlise das caracteristicas da
amostra, observou-se maior numero de
homens com sinais de ansiedade e depresséo,
0 que diverge da literatura, que geralmente
aponta maior prevaléncia desses transtornos
entre mulheres (Sacramento et al., 2021). Em
estudo realizado em dez institui¢cdes de ensino
superior na Crodacia, também foi observada
predominancia de disturbios psiquiatricos em
mulheres (Mili¢ et al., 2024).

A média global de prevaléncia de
depressdo em estudantes de Medicina
(28,0%), identificada em uma meta-analise de
77 artigos, foi inferior a encontrada nesta
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pesquisa (35%) (Puthran et al., 2016). Outro
estudo, com 176 estudantes, evidenciou taxa
de 65,1% de sintomas depressivos, superior a
relatada neste trabalho. Tal resultado pode
estar relacionado ao diagnostico prévio, busca
por servigos de saude, insatisfagdo com o
curso e a necessidade de bolsas de iniciacéo
cientifica para complementar a renda (Costa
et al.,, 2022). Nesse mesmo estudo, altos
niveis de ansiedade foram encontrados em
42,1% dos estudantes, tendo como principais
fatores de risco a baixa renda mensal e a idade
inferior a 25 anos.

A formacgdo médica exige uma rotina
diaria exaustiva, que inclui deslocamentos,
privacdo de sono e limitagdo de tempo para
lazer e vida social (Trindade e Vieira, 2009).
Soma-se a isso 0 contato frequente com o
sofrimento, a dor e a morte, fatores que
também contribuem para o estresse. Essa
exaustdo fisica e emocional dificulta o
autocuidado e eleva o risco de sintomas
ansiosos, depressivos e de sindrome de
burnout (Risal, 2011).

Situacdes que demandam esforco
adaptativo intenso podem comprometer a
salde fisica e mental, bem como a qualidade
de vida (Lew et al, 2019). Segundo
Vasconcelos et al. (2015), estudantes
afastados do nacleo familiar estdo mais
expostos a distarbios psicolégicos. Em Picos,
70% dos discentes sdo oriundos de outros
estados e apenas 40% residem com familiares
ou conjuges. Contudo, Sacramento et al.
(2021) observaram que residir com 0s pais
ndo estd diretamente relacionado ao
surgimento de sintomas ansiosos ou
depressivos.

Diversos estudos demonstram
associacdo  significativa entre  soliddo,
ansiedade e depressdo, indicando que essas
condicdes podem agravar quadros clinicos de
base e favorecer o desenvolvimento de
psicopatologias, especialmente durante o
isolamento social, quando a falta de contato
com familiares agrava a sensacdo de solidao.
A auséncia de companheiro é um fator de
risco para depressao grave ou extrema; ja ndo
ter filhos associa-se ao aumento do estresse e
ansiedade. No entanto, esta pesquisa
evidenciou achados distintos, pois a maioria
dos alunos com sinais de ansiedade e
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depressdo possuiam parceiros fixos (Cacioppo
etal., 2015).

Estudo realizado no Acre com 80
estudantes de Medicina e Enfermagem
também  evidenciou predominancia de
sintomas no sexo feminino, com maior média
de depressdo entre estudantes de Enfermagem
e maior taxa de ansiedade entre os de
Medicina, ressaltando a importancia de
ampliar as investigagOes para outros cursos da
area da saude (Santiago et al., 2021).

Outro estudo, com 2.057 estudantes da
Faculdade Meédica e Farmacéutica de
Chongging, n&o encontrou  diferencas
significativas de prevaléncia segundo o sexo.
A taxa de depressdo observada foi de 57,5%,
superior a deste estudo, e a de ansiedade foi
de 30,8%, proxima da média global (28%) e
inferior a aqui registrada (Shao et al., 2020).

Pacientes com depresséo
frequentemente ndo recebem tratamento
adequado. Estima-se que 70% dos casos
poderiam ser prevenidos com tratamento
apropriado. Em meio ao comprometimento da
salde mental de estudantes da area da salde,
ha maior propensdo ao uso de substancias
psicoativas, que, embora possam aliviar
sintomas momentaneamente, favorecem o
desenvolvimento de dependéncia e agravam o
quadro mental (Buchman, 1991).

Em estudo realizado na Faculdade de
Medicina da Universidade Federal da Babhia,
56,1% dos alunos relataram uso de &lcool.
Outra pesquisa, com 111 universitarios da
salude, demonstrou que quanto maiores 0S
sintomas de depressdo e ansiedade, maior € 0
uso de substancias licitas e ilicitas. Concluiu-
se que, apesar de o alcool poder oferecer
alivio momentaneo, seu uso prolongado esta
associado a piora da saude mental (Beneton,
Schmitt e Andretta, 2021). Em consonéancia
com a literatura, foi observada taxa de 100%
de consumo de &lcool entre os estudantes com
sinais de ansiedade e de 80% entre os com
sinais de depressdo, indicando que seu uso
pode gerar prejuizos a saude mental a longo
prazo.

O estigma em torno da doenca e do
uso de servicos psiquidtricos representa
importante barreira ao tratamento, devido ao
receio de quebra de confidencialidade e a
possibilidade de registros que comprometam a
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reputacdo académica e profissional (Givens et
al., 2002).

O uso de escalas autoaplicaveis para
rastreamento de sintomas depressivos em
estudantes de Medicina constitui uma
estratégia util para identificar precocemente
individuos em risco e encaminha-los para
acompanhamento por nucleos de apoio
psicopedagdgico (Murphy et al., 2002).

O presente estudo evidenciou alta
incidéncia de sinais de ansiedade e depressao
em estudantes da primeira turma de internato
em Medicina, com associagao entre consumo
de alcool e depressdo. Destaca-se o0 desgaste
emocional do curso como um dos principais
fatores para o aumento da incidéncia de
transtornos mentais entre esses alunos.

Muitas vezes, o atual cenéario afeta
negativamente a vida do discente, uma vez
que ha& pouco tempo disponivel para lazer, o
que resulta em sobrecarga devido as
atividades curriculares e complementares.
Ademais, 0 ingresso no ensino superior € um
marco importante na vida dos jovens,
coincidindo com uma fase de
desenvolvimento psicossocial repleta de
mudangas.

Dessa forma, reforca-se a necessidade
de estudos mais amplos sobre o tema, dada a
limitacdo amostral deste trabalho, bem como
a implementagdo de agbes preventivas ao
adoecimento mental durante a graduacao, e de
medidas  terapéuticas sempre que O
diagnostico for confirmado.
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