Dias, J. K. M.; Reis, L. G. D.; Nunes, M. R.; Reis “Vocé ¢ responsavel pelo ar que respira”: Um
e Souza, N. G.; Ricarte, S. M.; Oliveira, L. J. Projeto de Extensdo em Maraba-PA
10.29327/2274276.2.7-3

V.03 N°7 | 2025

FACULDADE
DE CIENCIAS
MEDICAS

“VOCE E RESPONSAVEL PELO AR QUE RESPIRA”: UM PROJETO DE EXTENSAO
EM MARABA-PA

Jorge Kalil de Miranda Dias!, Luiz Gabriel Delgado Reis!, Matheus Rodrigues Nunes?, Nathalia
Gabrielly dos Reis e Souza?!, Savio Marinho Ricarte!, Luana de Jesus de Oliveira?.

RESUMO

Obijetivo: Relatar uma experiéncia de educacdo em salde acerca do impacto das queimadas no municipio de
Maraba-PA. Método: Trata-se de um relato de experiéncia que expde uma extensdo que ocorreu no sudeste
do estado do Para acerca das queimadas e seu impacto na salde pulmonar no més de setembro em um
shopping center. Relato de experiéncia: A agdo envolveu a distribuigdo de materiais educativos, vacinagéo
contra influenza, triagem de saude e servicos de deteccdo de infecges sexualmente transmissiveis. Esta agdo
integrada, utilizando-se de parcerias institucionais, permitiu conscientizar a comunidade acerca da influéncia
das queimadas na satde pulmonar e ainda facilitou o acesso da comunidade a servigos disponibilizados pelo
Sistema Unico de Salde, garantindo a prevencio, deteccdo e combate a diversas doencas. Consideracoes
finais: A acdo demonstrou ser uma estratégia eficaz para educacdo em salde, promovendo conscientizagdo e
acesso a servigos essenciais.

Palavras- Chaves: Fumaca; Doengas pulmonares; Promogdo da salde.

ABSTRACT

Obijective: To report a health education experience on the impact of wildfires in the municipality of Maraba,
Pard, Brazil. Method: This is an experience report describing an outreach activity carried out in the
southeastern region of Para state, focusing on wildfires and their impact on respiratory health. The activity
took place in September, within a shopping center. Experience Report: The initiative included the
distribution of educational materials, influenza vaccination, health screenings, and services for the detection
of sexually transmitted infections. This integrated action, developed through institutional partnerships, aimed
to raise public awareness about the effects of wildfires on pulmonary health and facilitated community
access to services offered by the Brazilian Unified Health System (SUS), promoting prevention, early
detection, and management of various health conditions. Final Considerations: The initiative proved to be
an effective health education strategy, enhancing public awareness and improving access to essential health
services.

Keywords: Smoke; Pulmonary diseases; Health promotion.
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O ser humano estd em contato
constante com material particulado (PM),
presente na atmosfera em diferentes formas e
tamanhos, originado de diversas fontes, como
fumaca de cigarro, escapamento de veiculos e
queima de biomassa (Sint, Donohue e Ghio,
2008). Tais substancias estdo associadas a
problemas cardiacos e pulmonares em
individuos expostos. Pessoas com doengas
pulmonares crénicas sdo especialmente mais
vulneraveis a esses poluentes, com destaque
para aquelas que apresentam doenca
pulmonar obstrutiva cronica — DPOC (Ling e
Van Eeden, 2009).

A queima de biomassa € uma das
principais responsaveis pela liberacdo de
poluentes como monodxido de carbono,
dioxido de carbono e material particulado
(Kinzli, Perez e Rapp, 2021). O PM, por
apresentar  composicdo  heterogénea e
tamanho varidvel, pode provocar efeitos
distintos a saude pulmonar, sobretudo quando
possui didmetro aerodinamico menor ou igual
a 2,5 micrébmetros (PM2.5), devido a sua
capacidade de deposicdo nas vias aéreas
inferiores (World Health Organization, 2005).

No Brasil, a pratica da queima é
comumente utilizada para limpeza de areas e
atividades agropecuarias, seja de forma
natural ou mecanizada (Herawati e Santoso,
2011). Essa queima libera poluentes na
atmosfera, como descrito por Sint, Donohue e
Ghio (2008). Estudos como o de Peleteiro
(2021) indicam correlagdo positiva entre a
exposicdo a poluentes atmosféricos e o
aumento de internagbes por DPOC,
especialmente entre homens com mais de 65
anos.

Diante desse cendario, torna-se
fundamental analisar os dados sobre
queimadas no Brasil para compreender seus
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impactos na saude da populacdo. De acordo
com o |Instituto Nacional de Pesquisas
Espaciais — INPE (2024), o estado do Para
lidera o numero de focos de incéndio
registrados até 10 de dezembro de 2024,
concentrando 20,19% dos casos no pais.

Portanto, o desenvolvimento de agdes
extensionistas mostra-se essencial frente aos
altos indices de queimadas na regido e suas
repercussdes diretas na satde publica, visando
a reducdo desses indicadores. Com base nessa
necessidade, o presente trabalho relata uma
acdo que buscou sensibilizar a populagéo de
Maraba-PA sobre os impactos das particulas
oriundas das queimadas na salde respiratoria.
A iniciativa incluiu a criacdo de um folder
explicativo, uma intervencdo em local publico
com grande circulacdo de pessoas e a
producdo de um relato de experiéncia, com o
intuito de conscientizar e mitigar 0s
problemas associados as queimadas.

Trata-se de um estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia, que apresenta uma
acdo em saude realizada no segundo semestre
de 2024, especificamente no dia 28 de
setembro, com o0 objetivo de sensibilizar a
populacdo acerca das queimadas urbanas e
seus efeitos nocivos a salde, especialmente
no que se refere as doencas pulmonares. As
atividades foram desenvolvidas em um
shopping center localizado no municipio de
Marab4, no estado do Para.

A escolha estratégica do local deveu-
se ao seu elevado fluxo de pessoas
pertencentes a diferentes faixas etarias e
contextos socioecondmicos, 0 que possibilitou
alcangar um puablico amplo nas agbes de
sensibilizagdo, tendo o0s transeuntes como
publico-alvo. Para a viabilizacdo da acdo,
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foram estabelecidas parcerias com a
Prefeitura Municipal de Maraba, por meio da
Secretaria de Salde, uma empresa de
sorvetes, a instituicdo de ensino vinculada, o
Corpo de Bombeiros Militar do Para e o
proprio shopping center. Cada parceiro
contribui significativamente, seja por meio da
disponibilizagdo de espago e recursos, seja
pelo apoio institucional e logistico.

Realizaram-se visitas aos 0rgdos
publicos com o objetivo de obter orientacGes
e possiveis colaboracdes para as agdes. A
partir dessas articulacdes, foi viabilizado o
apoio para a aplicacdo de vacinas contra a
influenza, testagem para infeccdes
sexualmente  transmissiveis, bem como
afericdo de pressdo arterial e medigdo de
glicemia capilar. A captagdo de patrocinios
junto a 6rgdos publicos e empresas locais foi
fundamental para a execucdo da acdo
extensionista, assegurando 0S  recursos
materiais e logisticos necessarios.

A divulgacdo do evento ocorreu por
meio de redes sociais, com a finalidade de
ampliar o alcance da populagdo e estimular a
participagdo. Foram também elaborados
materiais educativos, como folders e banners
informativos, com énfase nos impactos das
queimadas sobre a salde pulmonar e nas
medidas de prevencdo. Esses materiais foram
distribuidos no dia da acdo tanto para 0s que
se dirigiram ao espaco da extensdo quanto
para aqueles abordados na entrada do
shopping.

Todas as etapas do projeto foram
conduzidas em conformidade com o0s
principios éticos, respeitando-se a privacidade
e 0 bem-estar dos participantes. Nao houve
coleta de dados sensiveis nem exposicdo a
situacbes constrangedoras, garantindo a
integridade e a confiabilidade das ag0es
desenvolvidas. As testagens para infecgoes
sexualmente transmissiveis foram realizadas
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por profissionais qualificados da Secretaria
Municipal de Sadde, assim como a aplicacéo
das vacinas. Dessa forma, toda a metodologia
adotada preservou a dignidade dos
participantes, sem exposic¢do da identidade ou
dos resultados dos exames.

A experiéncia proporcionou uma
oportunidade valiosa de interagdo com a
comunidade, contribuindo para a formacéo
académica e cidadd dos envolvidos, ao
mesmo tempo em que  promoveu
conscientizagdo sobre um problema ambiental
e de salde publica relevante. Além disso,
ampliou o acesso da populacdo aos servicos
ofertados pelo Sistema Unico de Salde e
favoreceu 0 desenvolvimento da
interdisciplinaridade entre saldde, meio
ambiente e sustentabilidade.

A acdo ocorreu no més de setembro,
em um local escolhido -estrategicamente
devido ao elevado fluxo de pessoas,
especialmente  por estar situado nas
proximidades de uma academia e de grandes
lojas. Essa localizagdo favoreceu a
visualizagdo por parte daqueles que
transitavam no shopping center. Além disso,
discentes permaneceram na entrada do local
da extensdo, com o objetivo de atrair
individuos que, porventura, ndo estivessem
cientes da realizacdo da acdo em salde.

A escolha do local e a abordagem
ativa dos transeuntes pelos estudantes foram
fatores essenciais para o éxito da atividade.
Observou-se uma alta adesédo da comunidade,
com resultados expressivos: foram aplicadas
30 vacinas contra a influenza, realizadas
diversas testagens para infecgOes sexualmente
transmissiveis, distribuidos mais de 300
folders educativos sobre o combate as
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queimadas (Figura 1), e aferidos mais de 40
pardmetros de pressdo arterial e glicemia
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capilar (Imagem 1). A acdo também permitiu
a conscientizacdo da populacdo sobre os
riscos da hipertenséo arterial e do diabetes.

Figura 1 — Material educativo distribuido na acdo

QUEIMADAS HA0(X)

MARABA ESTA PEGANDO FOGO!

A populacdo marabaense tem vivenciado dias intensos com
bastante fumaca por toda a cidade. Isso preocupa os 6rgaos
de saude devido os impactos na saude da populacdo.
COMO A FUMACA AFETA A SUA SAUDE
FALTADE AR CANSACO INDISPOSICAO
DOR DE GARGANTA PERDADE PESO CHIADO AO RESPIRAR
OQUEFAZER?
Agentes nocivos presentes na fumaca podem causar ou agravar
doencas pulmonares.
USE MASCARA LIGUE PARA ORGAOS AMBIENTAIS
BEBA BASTANTE AGUA SACOLAS PARA A COLETA
EVITE LOCAIS COM FUMACA CONSCIENTIZE VIZINHOS E AMIGOS

BUSQUE AJUDA MEDICA AO APOS LIMPAR O QUINTAL. NAO

APRESENTAR SINTOMAS QUEIME OS RESIDUOS,
RESPIRATORIOS COLOQUE-OS EMSACOLAS
VOCE SABIA QUE O PARA
EO2°ESTADO COM MAIS
{S)i‘msn @ E +uu-o = ' FACIIIPA | Aryo

Fonte: Autores (2024)

Imagem 1 — Medic&o de glicemia capilar

Forﬁe: Autores (2024)
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A participacdo dos trabalhadores do
shopping foi um dos destaques positivos da
acdo, refletindo diretamente nos resultados
alcancados. A extensdo permitiu que esse
publico tivesse acesso a servigos essenciais,
como vacinacao e testagens, em um ambiente
acessivel e compativel com sua rotina. Muitos
relataram dificuldades para buscar
atendimento nos servicos de saude devido a
carga horéria extensa e exaustiva. A iniciativa
reforgou, assim, a importancia da
descentralizacdo dos servicos do Sistema
Unico de Satde (SUS), promovendo seus
principios fundamentais de equidade e
integralidade ao oferecer assisténcia em um
espaco publico de grande circulacéo.

A equidade, um dos principios do
SUS, propde tratar os usuarios a partir de suas
individualidades, oferecendo o que cada um
necessita — uma forma de desigualdade justa
(Raws, 1997). Apesar de sua centralidade,
muitos profissionais ainda desconhecem
plenamente seu significado e sua aplicacdo na
pratica. Carvalho, Silva e Rabello (2020)
apontam que, em seu estudo, diversos
trabalhadores confundiam equidade com
justica. Os autores concluiram que esse
desconhecimento pode comprometer a
efetividade do cuidado, evidenciando a
necessidade de mudancas no contexto da
pratica em saude.

Nesse cenario, a extensdo universitaria
desempenha papel fundamental ao aproximar
a universidade da sociedade, permitindo que
0s académicos apliguem, na pratica, 0s
conhecimentos adquiridos em sala de aula.
Essa interacdo beneficia tanto os estudantes
guanto a comunidade, promovendo a troca de
saberes e a produgdo de solucbes para
problemas reais. Além disso, contribui de
forma significativa para a formacgdo cidada,
ampliando a visédo de mundo dos discentes e
integrando  ensino, pesquisa e pratica

Revista da Faculdade de Ciéncias Medicas da Paraiba
Journal of the Faculty of Medical Sciences of Paraiba

“Voceé é responsavel pelo ar que respira”: Um
Projeto de Extensdo em Maraba-PA

profissional (Aparecida, Cristina e Magera,
2022).

Portanto, a acdo alcangou seu objetivo
de sensibilizar a comunidade sobre a
importancia da prevencdo de doencas e o0s
impactos das queimadas na salde publica,
demonstrando sucesso notavel e aceitacéo
positiva do publico-alvo. A alta adesdo da
populacdo, aliada a parceria com instituicdes
de saude, fortaleceu os resultados obtidos, ao
oferecer servigos essenciais e ampliar o
acesso a informacdo por meio da distribuicdo
de materiais educativos. Dessa forma, a
iniciativa evidenciou a relevancia de acdes
integradas que promovam a educacdo em
salde de maneira acessivel, eficaz e
transformadora.

O desenvolvimento de a¢fes em saude
¢ essencial para a construcdo de uma
sociedade mais saudavel, pois amplia o
conhecimento dos individuos sobre habitos de
vida potencialmente danosos e sua relacdo
com 0 ambiente em que vivem. A extensdo
universitaria se destaca nesse processo ao
possibilitar, por meio da atuacdo discente, a
aplicacdo dos saberes académicos diretamente
na realidade local, contribuindo para o
desenvolvimento sustentavel das geragdes
presentes e futuras. Ademais, a organizacdo
de acbes extensionistas pelos préprios
estudantes promove o desenvolvimento de
competéncias fundamentais para a formacéo
de profissionais comprometidos com a
transformacéo social.

A agdo “Voce ¢ responsavel pelo ar
que respira” exemplificou esse proposito ao
oferecer informagdes relevantes sobre as
gueimadas e seus impactos a salde da
populacdo.  Além de  promover a
conscientizagao, a iniciativa facilitou o acesso
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a servicos de salde, beneficiando os
transeuntes que participaram das atividades.
Dessa forma, contribuiu de maneira
significativa para a melhoria da saude local e
para o fortalecimento da educacdo em saude
ambiental. A acdo também permitiu a
aplicacdo pratica dos contetdos tedricos
aprendidos na instituicdo de ensino,
favorecendo a integracdo entre discentes e
comunidade.

Assim, a realizacdo de acBes em salde
configura-se como ferramenta indispensavel
para a transformacao da realidade local e para
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