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RESUMO

Objetivo: Relatar a experiéncia, o planejamento e a execucdo de uma agao de conscientizacdo e de combate
a violéncia moral contra a mulher, destacando suas manifestacdes, consequéncias psicoldgicas e sociais, bem
como, estratégias para enfrentamento. Método: O periodo para planejamento e execucao consistiu em dois
meses. A acdo envolveu palestra no Centro de Referéncia e Assisténcia da mulher (CRAM) para identificar
questdes relacionadas aos determinantes sociais da violéncia moral contra a mulher. Relato de experiéncia:
O trabalho relata uma acdo educativa sobre violéncia moral contra mulheres, realizada por académicos em
Maraba-PA. Incluiu palestras e dindmicas no CRAM, promovendo conscientizagdo, empoderamento das
participantes e sensibilizacdo dos estudantes. Resultados mostram alto engajamento, destacando a eficécia da
educacdo em saude para combater desigualdades e ampliar direitos femininos. Considerac@es finais: A
educacdo em saude promove informacdes essenciais, especialmente para populagdes vulneraveis, como
mulheres afetadas pela violéncia moral. O trabalho alcangou sucesso ao conscientizar participantes e alunos,
fortalecendo saberes, experiéncias e agdes criticas sobre o tema.

Palavras-chave: Violéncia contra a mulher; Violéncia moral; Direitos da mulher; Educacdo em saude;
Saude publica.

ABSTRACT

Objective: To raise community awareness about this type of violence, highlighting its manifestations,
psychological and social consequences, and strategies for addressing it. Method: The planning and execution
period spanned two months. The action included a lecture at the Women's Reference and Assistance Center
(CRAM) to identify issues related to the social determinants of moral violence against women. Experience
Report: This work reports an educational initiative on moral violence against women conducted by students
in Maraba-PA. It included lectures and interactive dynamics at CRAM, promoting awareness, empowerment
among participants, and sensitivity among students. Results showed high engagement, underscoring the
effectiveness of health education in combating inequalities and expanding women’s rights. Final
considerations: Health education delivers essential information, especially to vulnerable populations, such
as women affected by moral violence. The initiative successfully raised awareness among participants and
students, enhancing knowledge, experiences, and critical actions regarding the issue.
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A violéncia contra a mulher é um
grave desafio aos direitos humanos, que
protegem a dignidade, liberdade, igualdade e
justica, incluindo o combate a abusos e
agressoes (Engel, 2020). Essa violéncia pode
se manifestar de forma psicologica, fisica,
patrimonial, moral ou sexual, colocando a
mulher em situacdo de subordinacdo ao
homem (Ferreira, 2023). A Lei Maria da
Penha define a violéncia moral como atos de
callnia, difamacéo ou injuria, ja previstos no
Caddigo Penal Brasileiro. Exemplos incluem
xingamentos, ofensas e vazamento de fotos ou
videos intimos com o objetivo de prejudicar a
vitima (Souza et al., 2021). A naturalizacao
social dessa violéncia dificulta a intervencéo
judicial, evidenciando a importancia de dar
visibilidade ao tema e implementar estratégias
para combaté-la.

Dessa maneira, este trabalho propde
um relato de experiéncia que expde uma agéo
de educacgdo em salde realizada no municipio
de Maraba-PA. A iniciativa teve como foco a
naturalizacdo da violéncia moral contra a
mulher, abordando suas diferentes
manifestacdes e os desafios enfrentados para
seu reconhecimento e enfrentamento. Além
disso, foram discutidas as consequéncias
psicologicas e sociais que essa forma de
violéncia pode gerar, observadas
especialmente durante 0o momento de
interacdo que ocorreu apo6s a palestra. Nesse
espaco de didlogo, diversas vitimas
compartilharam suas experiéncias,
evidenciando a importancia de promover um
ambiente acolhedor e seguro para essas
mulheres.

A partir dos relatos ouvidos, ficou
evidente a necessidade de fortalecer os
vinculos entre as vitimas e 0s servigos de
salde, bem como a importancia de
desenvolver e aprimorar politicas publicas
que garantam suporte efetivo e acessivel para
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essas mulheres. A troca de experiéncias entre
as participantes possibilitou um entendimento
mais profundo sobre os obstaculos que muitas
delas enfrentam para buscar ajuda e denunciar
os abusos sofridos, ressaltando a urgéncia de
estratégias que ampliem o0 acesso a
informacdo e incentivem o empoderamento
feminino.

Dessa forma, o objetivo deste trabalho
é relatar a experiéncia vivenciada pelos alunos
ao realizar essa acdo de educacdo em salde,
destacando ndo apenas o0s desafios
encontrados no processo, mas também as
necessidades identificadas durante o contato
direto com o publico-alvo. A partir dessa
experiéncia, pretende-se contribuir para a
reflexdo sobre a relevancia de acOes
educativas no combate a violéncia moral
contra a mulher, reforcando o papel da
educacdo e da conscientizacdo na
transformac&o da realidade dessas vitimas.

Este trabalho consiste em um relato de
experiéncia referente a uma atividade de
extensdo realizada no bairro Nova Marabj,
situado no municipio de Maraba, estado do
Para. A acdo ocorreu no Centro de Referéncia
e Atendimento a Mulher (CRAM) e foi
conduzida por académicos do quarto periodo
da Faculdade de Ciéncias Médicas do Para
(FACIMPA). A escolha desse local como
cendrio para a realizacdo da atividade se deu
por sua importancia enquanto instituicdo
especializada no acolhimento e suporte a
mulheres em situacdo de violéncia. Dessa
forma, o CRAM foi considerado um espaco
estratégico para o desenvolvimento de acGes
educativas voltadas a conscientizagdo da
comunidade e ao enfrentamento das diversas
formas de violéncia que afetam esse publico.

O propésito central da acdo foi
abordar as diferentes manifestacbes da
violéncia que atingem a sociedade, com
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énfase especial na violéncia moral contra as
mulheres. Nesse sentido, o projeto teve como
principal objetivo sensibilizar as participantes
sobre os impactos dessa forma de violéncia
em suas vidas, ressaltando ndo apenas suas
consequéncias psicolégicas e sociais, mas
também os desdobramentos legais que
envolvem esse tipo de agressdo. Além disso, a
iniciativa buscou incentivar o reconhecimento
desse problema na sociedade e promover
estratégias eficazes para combaté-lo.

A atividade proporcionou um espaco
seguro e reflexivo para que as mulheres
pudessem aprender mais sobre seus direitos e
se sentissem encorajadas a tomar atitudes
concretas diante de situacGes de violéncia,
incluindo a formalizacdo de dendncias. O
carater educativo da acdo foi fundamental
para fortalecer 0 conhecimento das
participantes e estimular o empoderamento
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feminino, contribuindo para a ampliacdo da
informagdo e a construgdo de uma rede de
apoio mais efetiva.

Para atingir esses objetivos, foram
desenvolvidas diversas estratégias didaticas,
entre elas a realizacdo de uma palestra
informativa, a distribuicio de materiais
educativos, como folders (figura 01), e um
momento  dedicado  exclusivamente &
interacdo entre académicos e participantes,
permitindo o esclarecimento de ddvidas e a
troca de experiéncias. Com essa abordagem
dinAmica e participativa, 0s académicos
buscaram ndo apenas conscientizar a
populacdo local sobre o tema, mas também
contribuir ativamente para a reducdo das
desigualdades de género e para 0 combate a
violéncia contra as mulheres em suas mais
variadas formas.

Figura 01 — Frente do folder informativo entregue no decorrer da extenséo
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A acdo de extensdo foi realizada no
dia 25 de outubro de 2024, as 9h30min, no
Centro de Referéncia de Atendimento a
Mulher (CRAM), localizado no nicleo Nova
Maraba, no municipio de Maraba/PA. A
atividade contou com a participacdo de seis
académicos do quarto periodo do curso de
Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas
do Para (FACIMPA), que estiveram sob a
supervisdo de um tutor responsavel pela
orientacdo das atividades. A iniciativa
integrou os requisitos avaliativos da disciplina
de Préaticas Interdisciplinares de Extenséo,
Pesquisa e Ensino IV (PIEPE 1V), reforcando
a importancia da extensdo universitaria como
ferramenta para a  construgdo  do
conhecimento, o desenvolvimento académico
e 0 impacto social.

O publico-alvo foi composto por
funcionérias do CRAM e mulheres atendidas
pelo centro, totalizando 12 participantes. No
inicio da atividade, a equipe académica
realizou uma apresentacdo formal, explicando
0 objetivo da acdo e ressaltando a relevancia
do tema. Além disso, foram distribuidos
materiais educativos contendo informagdes
essenciais sobre a violéncia moral, seus
impactos na vida das vitimas e os canais de
dendncia disponiveis. Esse primeiro contato
teve como propdsito criar um ambiente
acolhedor e propicio ao didlogo, permitindo
que as participantes se familiarizassem com a
tematica e 0s objetivos do encontro.

Em seguida, foi realizada uma
explanacdo introdutoria sobre a violéncia
moral contra a mulher, abordando sua
definicdo, caracteristicas e 0s principais
desafios enfrentados pelas vitimas. Durante
essa etapa, destacou-se a importancia da
conscientizagcdo e do debate aberto sobre o
tema, enfatizando a necessidade de
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reconhecer sinais de abuso e fortalecer a rede
de apoio as vitimas. Também foram
detalhadas as atividades que seriam
desenvolvidas ao longo do encontro,
preparando as participantes para uma troca
ativa de conhecimentos e reflexdes.

A palestra principal aprofundou a
discussdo sobre as multiplas formas de
manifestagdo da violéncia moral, destacando
seus impactos emocionais, psicolégicos e
sociais. Foram apresentadas estratégias
seguras para identificar e denunciar esse tipo
de agressdo, além de reflexdes sobre os
desafios que muitas mulheres enfrentam ao
buscar ajuda. Para tornar 0 momento mais
dindmico e participativo, a equipe adotou uma
abordagem interativa, estimulando o publico a
compartilhar davidas, experiéncias e opinides.
O formato dialégico, em oposicdo a uma
exposicdo meramente tedrica, mMostrou-se
fundamental para envolver as participantes,
tornando a discussdo mais acessivel e
enriquecedora.

Apbs a palestra, foi realizada uma
dindmica interativa baseada na anédlise de
casos hipotéticos de violéncia moral. As
participantes foram convidadas a identificar
elementos caracteristicos desse tipo de
violéncia, refletir sobre os desafios
enfrentados pelas vitimas e sugerir estratégias
de enfrentamento e denuncia. Essa atividade
teve como  propésito  aprofundar a
compreensdo sobre a tematica e incentivar a
construcdo coletiva de solugdes préaticas para
lidar com a violéncia moral no cotidiano. O
debate gerado durante essa dindmica
possibilitou que as participantes
desenvolvessem um olhar mais critico e
consciente sobre a realidade das mulheres em
situacdo de violéncia, promovendo um espaco
seguro para o0 compartilhamento de
experiéncias e fortalecimento da empatia.

Na sequéncia, foi aberto um espaco
exclusivo para esclarecimento de davidas, no
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qual as participantes puderam expor
questionamentos e preocupacdes relacionadas
ao tema. Esse momento foi marcado por uma
intensa participacdo, evidenciando o interesse
em aprofundar conhecimentos sobre o0s
desafios da identificacdo da violéncia moral,
0s obstaculos para a dendncia e o0s servicos de
apoio disponiveis. Além disso, alguns
participantes compartilharam relatos pessoais,
evidenciando a urgéncia do tema e a
necessidade de acBes continuas de
conscientizagdo, acolhimento e suporte as
vitimas.

Antes do encerramento da atividade,
as participantes foram convidadas a preencher
um formulario de avaliacdo elaborado pela
Instituicdo de Ensino Superior (IES). O
documento continha perguntas objetivas e
subjetivas sobre a experiéncia vivenciada,
contemplando aspectos como a clareza e
relevancia do tema, a qualidade da
apresentacao e a percepcao sobre a atuacdo da
instituicdo no desenvolvimento de acdes
extensionistas. Essa etapa foi essencial para
coletar feedbacks, identificar pontos de
melhoria e contribuir para o aprimoramento
de futuras iniciativas voltadas a comunidade.
Os dados foram coletados exclusivamente
para fins de avaliagdo interna da atividade e
aprimoramento de futuras acgbes, sem a
intencdo de publicd-los em pesquisas
cientificas ou utilizd-los para analises
académicas formais.

Para finalizar a acdo, foi oferecido um
lanche preparado pela equipe do CRAM,
criando um momento de interagdo mais
informal e descontraido entre académicos e
participantes. Esse momento final possibilitou
um didlogo espontdneo sobre o tema
abordado, além de reforcar os vinculos
estabelecidos ao longo do encontro. A troca
de experiéncias e reflexdes proporcionada
pelo evento destacou a importancia de acgoes
educativas e preventivas voltadas a protecéo e
ao fortalecimento das mulheres.
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A atividade foi oficialmente encerrada
por volta das 12h, com manifestagcbes de
agradecimento matuo entre os académicos, o
tutor, as funcionarias do CRAM e as mulheres
presentes. A iniciativa foi amplamente
reconhecida como um sucesso, ndo apenas
pelo impacto gerado na conscientizacdo do
publico, mas também pelo engajamento
demonstrado pelas participantes ao longo da
acdo, consolidando a relevéncia de atividades
extensionistas no contexto académico e
social.

A educacdo em saude se mostra uma
ferramenta essencial para a disseminacdo de
informacdes relevantes, especialmente quando
direcionada a populacbes vulneraveis que
necessitam de maior acesso ao conhecimento.
A democratizacdo da educacdo permite que
esses grupos se apropriem de contetdos
fundamentais para sua protecdo e bem-estar,
tornando-se mais conscientes sobre seus
direitos e sobre os servicos que lhes séo
garantidos. Nesse contexto, temas de grande
relevancia social, como a violéncia moral
contra a mulher, devem ser amplamente
debatidos, pois afetam diretamente a vida de
muitas mulheres que, por diferentes motivos,
ainda encontram barreiras no acesso a
informacdes e ao suporte adequado.

Diante disso, é fundamental ressaltar
que o objetivo proposto para este trabalho foi
plenamente alcancado. Além disso, o
propdsito geral do projeto de extensédo ao qual
esta atividade se vincula também foi
cumprido com éxito, uma vez que a agdo
conseguiu promover a sensibilizacdo da
comunidade sobre a violéncia moral contra a
mulher. Através dessa iniciativa, foi possivel
alcancar mulheres que, de alguma forma, ja
possuiam vivéncias relacionadas ao tema
abordado. Isso contribuiu para que a atividade
ocorresse de maneira fluida e significativa,
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permitindo ndo apenas a transmissdo de
informacbes, mas também a construcdo
coletiva de um pensamento critico sobre a
tematica.

A troca de saberes e experiéncias entre
as participantes enriqueceu ainda mais a
discussao, possibilitando reflexdes
importantes sobre as formas de identificacdo
da violéncia moral e sobre as agdes que cada
mulher pode adotar diante de situacOes de
abuso. Dessa maneira, a atividade
proporcionou um espago de acolhimento e
aprendizado  mutuo,  fortalecendo o
empoderamento feminino e incentivando
atitudes concretas na luta contra esse tipo de
violéncia.

Além do impacto positivo na vida das
mulheres atendidas, a visita ao CRAM
também  representou um  aprendizado
significativo para os alunos envolvidos no
projeto. A interacdo direta com a realidade
social dessas mulheres permitiu que o0s
académicos compreendessem de forma mais
profunda os desafios enfrentados por elas,
ampliando sua visdo sobre o papel do
profissional de saude na construcdo de uma
sociedade mais justa e igualitaria. Por conta
desse engajamento e da boa receptividade por
parte da comunidade, ndo foram identificadas
dificuldades durante a realizacdo da acdo.
Todas as etapas planejadas foram executadas
com sucesso e acolhidas de forma
extremamente positiva pelas participantes,
evidenciando a relevancia e a efetividade
dessa iniciativa.
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