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RESUMO

Objetivo: O presente artigo tem por objetivo relatar as perspectivas discentes no processo de construcdo de um projeto
de extensdo curricular com a¢des voltadas para a necessidade das pessoas em situacéo de rua, assistidas por um Projeto
Social, em Jodo Pessoa-PB. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, que aproximou os alunos da graduacéo
da aplicacédo prética da aprendizagem dos conhecimentos adquiridos em sala de aula e vivéncias no campo da extenséo
de vinculos com a comunidade assistida. Ocorreu durante o semestre letivo 2024.2 com alunos do terceiro periodo do
curso de medicina de uma faculdade particular, nas aulas do mddulo de Préticas Interdisciplinares de Extensdo, Pesquisa
e Ensino. Resultados: Os alunos elaboraram um projeto de extensdo, o qual foi submetido e avaliado por uma banca de
qualificagdo com professores do eixo curricular. A partir disso, os discentes articularam com o Projeto Social para
elaboracéo das a¢des do projeto, considerando as necessidades das pessoas em situacdo de rua, dentre elas verificagdo de
glicemia, pressdo arterial, e temperatura corporal, bem como oferta de didlogo empatico e alimentagdo. A construcdo de
forma multidisciplinar possibilitou trocas de conhecimentos e reformulacéo de conceitos antes sd vistos na literatura, uma
vez que fomenta a conexdo das universidades com as pessoas em vulnerabilidade. Consideracdes Finais: Desse modo,
a elaboracdo do projeto permitiu, aos académicos de medicina, aprofundar a leitura e o conhecimento sobre a Politica de
Pessoas em Situacdo de Rua e suas nuances, além de aprender como elaborar um projeto de extensdo seguindo o rigor
cientifico e metodoldgico.

Palavras-chave: Atengdo Basica. Educacdo de Graduacdo em Medicina; Extensdo Comunitaria.

ABSTRACT

Objective: This article aims to report the perspectives of students in the process of constructing a curricular extension
project with actions aimed at the needs of homeless people assisted by a Social Project in Jodo Pessoa-PB. Methodology:
This is an experience report that brought undergraduate students closer to the practical application of the knowledge
acquired in the classroom and experiences in the field of extending ties with the assisted community. It took place during
the 2024.2 academic semester with third-semester medical students at a private college, in classes of the Interdisciplinary
Practices of Extension, Research, and Teaching module. Results and Discussion: The students developed an extension
project, which was submitted and evaluated by a qualification committee with professors from the curricular axis. From
this, the students worked with the Social Project to develop the project's actions, considering the needs of homeless people,
including checking blood glucose, blood pressure, and body temperature, as well as offering empathetic dialogue and
food. The multidisciplinary approach allowed for knowledge exchanges and the reformulation of concepts previously
only seen in literature, since it fosters the connection between universities and vulnerable people. Final Considerations:
In this way, the development of the project allowed medical students to deepen their reading and knowledge about the
Policy for People in Street Situations and its nuances, in addition to learning how to develop an extension project
following scientific and methodological rigor.

Keywords: Community Extension; Primary Care; Undergraduate Education in Medicine.
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Projetos de extensdo universitaria
proporcionam a ampliacdo da formacéo
médica humanizada, através da integracdo dos
conhecimentos tedricos com a dinamica
cotidiana da sociedade, de modo a estabelecer
um espaco propicio para a construcdo de
conhecimento significativo para a melhoria da
qualidade de vida - da populacéo alvo - diante
das  desigualdades  sociais  existentes
(Forppoex, 2012).

Deeley (2016) afirma que o percentual
populacional que possui acesso direto aos
conhecimentos gerados pelos cursos de
graduacdo e dos projetos de extensdo
universitaria é infimo. Esse cenério denota a
necessidade de democratizagdo do
redimensionamento da funcdo social da
propria atividade extensionista realizada por
alunos e professores, uma vez que, buscar e
desenvolver solucGes para os graves problemas
sociais da populacdo é uma das principais
funces sociais do ensino superior.

A comunidade académica exerce
influéncia e também é influenciada pelo
publico alvo em que os projetos de extensao
atuam, ou seja, ocorre uma troca de valores
entre os discentes e a populacdo. Nesse
sentido, a curricularizacdo da extensdo
universitaria visa efetivar o funcionamento
desses projetos através de uma via de duas
mé&os, na qual os alunos extensionistas levam
conhecimentos ou assisténcia a comunidade e
aprendem com os saberes locais dessa
populacdo, uma vez que devem planejar e
executar as atividades de extenséo respeitando
e ndo violando os valores e a cultura dessas
comunidades (Carbonell, 2016).

Para alcancar as premissas supracitadas
sobre a aplicabilidade dos projetos, deve-se
buscar conhecer a realidade da comunidade em
que a extensdo esta inserida e sera
desenvolvida, realizar de algum modo
prestacdo de servicos e assisténcia a
comunidade, facilitar a integracdo ensino-
pesquisa-extensao através da integragdo com a
comunidade. Desse modo, ao propor acoes de
extensdo para a populacdo que vive em
situacdo de rua, é importante considerar as
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multiplicidades desse publico, para que sirvam
de orientacdo sobre as metodologias de
acolhimento e cuidado para essas pessoas
(Forppoex, 2012).

Como desdobramento desta tematica,
surgiu no inicio do més de agosto de 2024, o
“Projeto Ag¢dao de Atencdo a Saude da
Populagdo em Situacdo de Rua”, locado na
Coordenacdo de Pesquisa, Extensdo, Inovacgédo
e Internacionalizagdo - COPEXII, por meio do
eixo de Praticas e Extensdo Pesquisa e Ensino-
PIEPE, vinculado ao curso de Graduagdo em
Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas -
Afya, Paraiba.

O objetivo do presente estudo foi
relatar as perspectivas discentes no processo de
construcdo de um projeto de extensdo
curricular com acbes voltadas para a
necessidade das pessoas em situacdo de rua,
assistidas por um Projeto Social, em Joéo
Pessoa-PB.

O estudo é do tipo relato de experiéncia
académica, que aconteceu durante o semestre
letivo de 2024.2 na Faculdade Afya Ciéncias
Médicas da Paraiba - AFYA FCM-PB com
discentes do terceiro periodo de medicina,
mediante as aulas tedrico-préaticas do eixo de
Préaticas de Extensdo Pesquisa e Ensino-
PIEPE. Este mddulo € uma exigéncia do
Ministério da Educacdo-MEC, como meta 12.7
da Lein 13.005/2014 e regulamentada pela
Resolugdo CNE/CES n° 7/2018, para 0s cursos
de graduacdo ofertarem dez por cento de carga
horéria destinadas as praticas extensionistas
curriculares. O PIEPE, esta baseado nos
Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel-
ODS e no terceiro periodo, a tematica é a
abordagem a populagdo em situacao de rua.

Os alunos, inicialmente, realizaram
reconhecimento da comunidade assistida pelo
Projeto Social-PS da cidade de Jodo Pessoa-
PB, para identificar as necessidades do
publico-alvo da acdo. Através de visita a sede
da pastoral (local onde séo preparadas as
refeicOes doadas), escuta qualificada das
demandas compartilhadas pelos membros
voluntarios do PS, questionamento e entrevista
com os lideres da pastoral religiosa e discusséo
com a professora orientadora da extenséo
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curricular sobre as necessidades em saude das
pessoas que vivem em situacao de rua.

A elaboragdo do projeto direciona-se
principalmente a populacdo que esta em
situacdo da capital Paraibana, assistidas
semanalmente pelo PS, vinculada a uma
pastoral religiosa. Propondo-se 0
desenvolvimento de atividades como: oferta da
alimentacdo didria, atrelada a escuta ativa das
percepcbes que cada individuo possui a
respeito da sua saude, afericdo dos sinais vitais
e cuidados dos ferimentos e realizar
direcionamentos para a rede de salde do
sistema unico de satde (SUS) de acordo com a
necessidade apresentada pelo publico alvo.

As atividades propostas estruturam-se
como um trabalno de grupos a serem
desenvolvidas por docentes, discentes e
voluntarios do PS tendo como principios
fundamentais promover uma experiéncia de
crescimento pessoal e aprendizagem (tanto
para 0s extensionistas quanto para o publico

Os estudantes do curso de Medicina,
estiveram em contato com a equipe de
voluntarios do PS e, juntos, identificaram as
demandas da comunidade assistida em relacéo
a saude. Durante a visita a sede da pastoral
religiosa, os lideres do PS relataram que a
maioria das pessoas em situacdo de rua
possuem doencas cronicas sem
acompanhamento longitudinal e por vezes
apresentam ferimentos que prolongam a
cicatrizacdo devido a falta de cuidados. Esse
cenario perdura, pois, a populacdo em destaque
ndo possui as informacdes necessarias sobre
seus direitos e de como procurar assisténcia em
salde na rede do SUS.

Verificou-se que a pastoral visitada ndo
possui seus equipamentos para fornecer
cuidados basicos de ferimentos, tais como
gazes, pomadas e soro fisioldgico. Mas, possui
voluntérios da area da satde que podem dar
continuidade a acdo introduzida pela extenséo
curricular. Essa realidade é um dos fatores que
finda proporcionar o acesso aos cuidados com
a saude, principalmente na populagdo em
situacao de rua.

Apos a identificacdo das necessidades
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alvo), uma vez que se constitui em um meio
socioecondmico e cultural que reflete a forma
pela qual os individuos que vivem em situacao
de rua percebem e s&o acolhidos quando
buscam cuidados em saude.

Destarte, a atuacdo extensionista junto
ao referido publico alvo, uma vez que muitos
individuos que apresentam necessidade de
assisténcia a saude atraves da atengdo primaria
desconhecem as informagdes adequadas sobre
os direitos de acesso a servicos de satde. Nessa
conjuntura, a abordagem de extensdes - de
cursos de graduacdo da area de salde -
voltadas para pessoas em situacao de ruas deve
ir além de doacdes, deve levar o cuidado em
salde pertinente a realidade apresentada de
modo a ser positivo para a vida humana, por
proporcionar a ampliagdo da visibilidade
dessas pessoas que muitas vezes sdo invisiveis
no dia a dia da sociedade moderna.

do publico alvo e do entendimento do
funcionamento do PS, os alunos do projeto de
extensdo realizaram reunides para estudar e
debater quais estratégias de abordagem
adequadas para o dia da acdo. Além disso,
durante essas reunides, os discentes realizaram
0 delineamento das atividades de assisténcia a
salde da populacdo em situacdo de rua.

Os académicos fizeram parcerias para
as doacOes dos alimentos necessarios para a
oferta da refeicdo diaria e dos materiais
necessarios para realizar os curativos de
ferimentos, ambas as doacGes foram
alcangadas logo na primeira semana de
organizacdo e articulacdo do grupo de
discentes. Desse modo, com o planejamento
das atividades assistenciais e a busca de
doacbes concluida, os alunos iniciaram a
escrita do projeto de extensdo curricular de
modo detalhado sobre o processo de execugédo
que pretendem realizar e justificando sua
aplicagdo com base na literatura brasileira dos
Gltimos dez anos e nos Objetivos de
Desenvolvimento  Sustentavel (ODS) da
Organizagdo Mundial de Saude (OMS).

Os 17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) fazem parte de um
compromisso, estabelecido pela Organizagéo
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das Nagdes Unidas (ONU), no intuito de
conduzir a implementacdo de politicas
publicas em prol do respeito a humanidade e
ao planeta. Sdo diversas metas e indicadores
envolvendo a agenda (2015-2030) destes
objetivos (ONU, 2015). No que se refere a
acdo extensionista dos académicos, os ODS 3
(Saude e Bem Estar) e 0 17 (Parcerias e Meios
de Implementacdo) sdo 0s que mais se
aproximam com a abordagem e cuidados as
pessoas que vivem em vulnerabilidade.

Em consonancia com esse contexto, no
ano de 2011 foi implantada a estratégia
Consultério na Rua, mediada pela Politica
Nacional de Atencdo Bésica, com o objetivo de
ampliar o acesso da populacdo em destaque aos
servigos de assisténcia a satde. Essa estratégia
é composta por equipes multiprofissionais, e
objetivam o desenvolvimento de acbes para
garantir a oferta de atencdo integral a saude
para os individuos em situacdo de rua, uma vez
que atuam de forma itinerante e em parceria
com as Unidades Basicas de Saude de cada
territorio visitado (Brasil, 2012).

Diante desse quadro, a populacdo em
situacdo de rua € um grupo que demanda
atencdo especial dos equipamentos e servicos
de atencdo  basica, especializada e
emergenciais. Muitas vezes, as pessoas nessa
situacdo enfrentam dificuldades de acesso aos
equipamentos publicos de salde ou de
continuidade dos servicos por inimeras razdes,
incluindo falta de documentacdo, fragilidade
de vinculos ou auséncia de domicilio. O
estigma e a discriminacdo sdo igualmente
obstaculos ao acesso da populacdo em situacédo
de rua aos equipamentos publicos em geral
(Deeley, 2016).

Apobs a finalizacdo da escrita do projeto
foi corrigido pela docente orientadora, e 0s
alunos elaboraram slides para apresentacéo
oral de qualificacdo do projeto de extensdo a
uma banca de professores, que avalia a
viabilidade de execucao dos projetos de acordo
com as diretrizes da -curricularizacdo da
extensdo académica. O projeto foi aprovado e
aarticulagdo com a Pastoral Social foi iniciada,
a fim de executar as atividades com potencial
de impacto tanto para populagéo quanto para
0s académicos de medicina.
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Destarte, 0 processo de construcdo do
projeto de extensdo curricular do curso de
medicina voltado para as pessoas em situagdo
de rua uniu sociedade, instituicdes religiosas e
comunidade cientifica diante,
respectivamente, das doacdes de alimentos e
materiais médicos, organizacdo do PS e
construcdo da acdo de cuidados em satde do
respectivo publico alvo. Nesse contexto,
denota-se a relevancia da execugdo desse
projeto como meio de tornar visivel a realidade
e necessidades de individuos estigmatizados
pela sociedade moderna.

A experiéncia de elaboracédo do projeto
permitiu, aos discentes, aprofundarem a leitura
e 0 conhecimento sobre a Politica de Pessoas
em Situacdo de Rua e suas nuances; buscarem
artigos sobre abordagem as pessoas em
vulnerabilidade social; bem como sobre
responsabilizacdo ética e politica do meédico
para com as pessoas em situacdo de rua e
vulnerabilidades, e demais possibilidades para
0 enriguecimento tedrico, mediante pesquisas
em base de dados cientificos confiaveis.

No que se refere ao ambito da pesquisa
e extensdo, a conducdo das etapas de
elaboracdo de um projeto de extensdo
curricular obrigatério e submissdo a banca
examinadora despertou para importancia do
rigor da pesquisa cientifica e compromisso
ético dos pesquisadores. Além disso, motivou
os discentes a se articularem com a sociedade
civil organizada, e a realizarem a acdo com
respeito e responsabilidade social as pessoas
em situacdo de rua, seguindo os preceitos do
Sistema Unico de Sadde.

A curricularizacdo da  extensdo
universitaria possibilita a troca de experiéncias
entre os académicos do curso de medicina e as
pessoas que estdo morando nas ruas, uma vez
que melhora a compreensdo da realidade e a
necessidade da sociedade de forma ampliada.
A integracdo da comunidade cientifica é
possivel pela atuacdo dos alunos junto aos
professores entre si, bem como contribui para
0 desempenho do papel social dos cursos de
graduacéo junto a comunidade.

Com efeito, destacam-se a necessidade
de conhecer o publico alvo das agbes de
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extensdo para que sejam definidas as
atividades a serem desenvolvidas nas acoes.
Pois, além dos discentes colocarem em préatica
0s conhecimentos tedricos que foram
adquiridos ao longo do curso, também refletem
positivamente sobre 0S problemas
socioecondmicos, na medida em que auxiliam
0S grupos sociais mais vulneraveis - como as
pessoas que vivem em situacao de rua.

Assim, as percepcOes entre os alunos,
professores e os voluntarios do PS, s&o
positivas ndo somente no ambito da
aprendizagem, mas também na contribuicdo
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